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PROCESSO SELETIVO N2 015/2026 — EDUCADOR FiSICO (TENIS)

O Servico Social do Comércio - Sesc-DF torna publico processo seletivo para Educador Fisico
(Ténis). Nossos processos seletivos sao definidos por normas e procedimentos préprios e serao
regidos pelo Manual do Candidato e por este Descritivo, desta forma é importante que vocé
tome conhecimento do que estd disposto em ambos os documentos.

Buscamos profissional Bacharel em Educagdo Fisica, com formagdo reconhecida pelo MEC
e experiéncia comprovada em ministracdo de aulas de Ténis. Perfil proativo e colaborativo,
com capacidade para planejar e desenvolver aulas e atividades de Ténis para diferentes publicos
e faixas etarias, conforme as necessidades organizacionais.

Se vocé se identifica com nossos valores, possui o perfil desejado e quer contribuir para o
cumprimento da nossa missdo institucional, esta oportunidade pode ser sua!

FIQUE POR DENTRO DE ALGUNS DETALHES SOBRE ESTA OPORTUNIDADE:

Cargo: Educador Fisico (Ténis)
Vagas: 01 vaga + Banco de talentos

Inscricbes: 17 a 23 de agosto de 2026 pela plataforma Empregare - https://sescdf.empre-
gare.com/pt-br/vagas . Acompanhe as publica¢des pelo site www.sescdf.com.br , aba Processos
Seletivos.

Carga Hordria: A definir, conforme demanda e necessidade institucional.
Hora/Aula: RS 34,14

Beneficios: Constam no Manual do Candidato

GOSTOU? VERIFIQUE SE VOCE POSSUI OS REQUISITOS:

e Diploma de Bacharelado em Educagdo Fisica, reconhecido pelo Ministério da Educacdo
(MEC);
e Registro no Conselho Regional de Educagdo Fisica (CREF); *

e Experiéncia profissional minima de 6 (seis) meses como Educador Fisico, com atuagdo na
modalidade de Ténis. **

ATENCAO!

*O Registro ativo no Conselho Regional e a Certiddao Negativa serdo exigidos apenas aos candi-
datos que forem classificados em todas as etapas do processo seletivo, ou seja, somente
guando/se forem convocados para a admissdo. A auséncia de tais documentos gerard elimina-
cdo do banco de talentos.

**Serdo considerados como comprovantes de experiéncia profissional a Carteira de Trabalho
(incluindo a pagina de identificacdo do candidato) e/ou declaracdo da empresa, contendo o
cargo, o periodo efetivamente trabalhado (dia, més e ano de entrada e saida) e a descri¢do das

Paginalde4
Processo Seletivo 015/2026 — Educador Fisico (Ténis)


https://sescdf.empregare.com/pt-br/vagas
https://sescdf.empregare.com/pt-br/vagas
http://www.sescdf.com.br/

SesC
Senac

atividades exercidas, desde que compativeis com o cargo. Para fins de comprovacao da experi-
éncia exigida, devera constar expressamente na documentacdo apresentada a atuacdo em mi-
nistracao de aulas de Ténis. A auséncia dessa informacdo implicara a ndo comprovacao do re-
quisito e a consequente desclassificacdo do candidato. A declaracao deverd ser emitida em pa-
pel timbrado, contendo o CNPJ, a identificacdo e a assinatura do responsavel pela empresa, com
indicagdo de nome e cargo.

PRINCIPAIS DESAFIOS E RESPONSABILIDADES:

= Avaliar e orientar os clientes nas praticas de desenvolvimento fisico, esportivo e de lazer;

= Corrigir os clientes nas praticas de atividades de desenvolvimento fisico, esportivo e de la-
zer;

=  Planejar acGes de desenvolvimento fisico, esportivo e de lazer nas unidades da instituicdo
ou onde se fizer necessdrio nas atribuicdes do cargo;

=  Elaborar e pér em pratica os planos de aula e/ou cronograma de atividades e projetos de
desenvolvimento fisico, esportivo e de lazer;

= Controlar os documentos exigidos para o acesso aos servigos;

=  Langar em planilhas/sistemas os registros estatisticos com o acompanhamento mensal da
produtividade do seu trabalho;

=  QOrganizar as instalacGes, equipamentos e materiais para a execucao das atividades;

=  Efetuar a adequacdo dos espacos fisicos, materiais e equipamentos necessarios a pratica
dos trabalhos a serem executados em sua drea de atuacgao;

=  Elaborar e realizar palestras, cursos e oficinas na drea de atuacao;

=  Participar das programacdes das Unidades e a¢des sociais promovidas pela instituicao;

=  Efetuar avaliacdo fisica em clientes e usuarios a fim de fundamentar e decidir sobre os me-
Ihores métodos de exercicios e atividades fisicas para o cliente;

=  Atuar com recreacao e atividades fisica recreacionais em espacos controlados na instituicdo
e fora delg;

=  Prestar servigos com publicos especiais: como por exemplo: deficientes fisicos, intelectuais,
diabéticos, gestantes, cardiacos, criancgas e idosos;

=  Executar suas atribuicdes sob orientacdo e/ou supervisio estreita e continua;

= Cumpriras normas e procedimentos de trabalho da legislagao pertinente a saude, tomando
todas as precaucgdes (NRs, EPI, EPC, etc.) para evitar riscos de acidentes que coloquem a sua
vida ou a dos demais em risco;

=  Zelar pelos equipamentos e ambiente do SESC DF, mantendo-os em boas condi¢bes de fun-
cionamento e acondicionamento, conforme as especificagdes técnicas.

CONFIRA AS ETAPAS DE SELECAO

1. Comprovacgdo de requisitos (Online) - Eliminatéria

Andlise da documentacdo encaminhada* pelos candidatos com o objetivo de validar a compro-
vacado dos requisitos para o cargo, informados neste descritivo. Etapa online e de carater elimi-
natdrio, a ser disponibilizada no periodo de 17 a 24 de agosto de 2026.
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*Somente serd analisada a documentagdo dos candidatos que obtiverem pontuagéo minima
de 6,00 (seis) pontos na avaliagéo teorica.

2. Avaliagdo Tedrica - Eliminatodria e Classificatéria

A pontuacdo mdxima da avaliacdo é 10,0 (dez) pontos e a pontuagdao minima para aprovagao é
6,0 (seis) pontos. Poderdo ser aplicados critérios de selecdo apenas aos primeiros candidatos
gue alcancarem as maiores pontuacdes na etapa, os demais candidatos permanecerdao em
banco de talentos e poderao ser convidados a prosseguirem no processo seletivo, de acordo
com a necessidade da instituicao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Conhecimentos gerais: sobre o Sesc; Raciocinio Légico; Interpretacdo de Texto; Gramatica (novo
acordo ortografico; coesdo textual; tempos e modos verbais; emprego dos sinais de pontuacao;
concordancia verbal e nominal; regéncia verbal e nominal; acentuacdo; reescrita de frases e pa-
ragrafos de textos; reescrita de textos em diferentes géneros e niveis de formalidades).

Conhecimentos especificos: Cinesiologia; Fisiologia do exercicio; Medidas e avaliacGes; Treina-
mento esportivo; Crescimento e desenvolvimento motor; Recreacdo e lazer; conhecimentos téc-
nicos e metodolégicos da modalidade Ténis, incluindo fundamentos, regras, técnicas de ensino
e aprendizagem, planejamento e organizacdo de aulas e atividades esportivas; Primeiros Socor-
ros; Educacdo Fisica adaptada; Educacdo Fisica inclusiva; beneficios da atividade fisica para a
saude.

3. Avaliagao Pratica (Presencial) — Eliminatoria e classificatdria

Simulacdo e/ou execucdo de uma aula de ténis, com o objetivo de avaliar as habilidades do can-
didato em sua area de atuacdo. A pontuacdo maxima desta etapa é de 10,0 (dez) pontos, sendo
6,0 (seis) pontos a pontua¢dao minima para aprovagao.

4. Avaliagao Comportamental — Eliminatoria e classificatéria

Analise das competéncias comportamentais a fim de verificar a aderéncia as caracteristicas e
atitudes esperadas para a fungdo, como também alinhamento com o cargo, area e institui¢ao.

As duvidas referentes aos resultados das etapas do processo poderdo ser encaminhadas
para o enderego de e-mail selecao@sescdf.com.br , no prazo de até 24 horas da divulgagdo do
resultado da etapa. Indicar no campo assunto o cédigo, neste caso: PS 015/2026 — Educador
Fisico (Ténis).

CRONOGRAMA DA SELECAO:

As datas informadas sobre as etapas dos processos seletivos sdo estimativas provaveis,
dessa forma, poderdo ser antecipadas ou adiadas de acordo com a necessidade do Sesc-DF. Cabe
ao candidato acompanhar os informativos e as divulgagdes em seu e-mail, no site do Sesc-DF e
na plataforma do Processo Seletivo, para cumprir os prazos estabelecidos quanto as Etapas.
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ETAPA DATA PROVAVEL
1. Periodo de Inscrigdes 17/08 a 23/08/2026
2. Comprovacdo de Requisitos (Online) 17/08 a 25/08/2026
3. Avaliagdo Tedrica A partir de 28/08/2026
4. Avaliacdo Prética (Presencial) A partir de 10/09/2026
5. Avaliagdo Comportamental A partir de 24/09/2026

Fique atento! E de sua inteira responsabilidade o acompanhamento das Etapas, bem como a
consequente ciéncia de data, hordrio e local previamente agendados. Sua auséncia ou o atraso
em qualquer uma das etapas ocasionard sua eliminacao no Processo Seletivo.

DISPOSICOES GERAIS

1. Ficavedada a contratacdo aos candidatos que tenham sido dispensados da Instituicao
durante o contrato de experiéncia, por inadequacao apurada em procedimento de avaliacdo de
periodo experimental, nos Ultimos 24 meses a contar da data de publicacdo do respectivo Des-
critivo; e tenham saido da Instituicdo mediante adesdo a um programa de incentivo ao desliga-
mento de empregados.

1.1 Ex-empregado do Sesc-AR/DF somente sera admitido apds aprovagdo no processo seletivo
se preencher, cumulativamente, todas as seguintes condicdes:

a) ndo ter sido demitido por justa causa nos ultimos 5 (cinco) anos, nos termos do art. 482
da CLT;

b) ndo ter aderido a programas de incentivo a demissGes nas administracdes nacionais do
SENAC, SESC ou CNC e, também ndo ser beneficidrio de plano de previdéncias complementar
privada concedido por essas Instituicdes;

c) ndo ter sido demitido nos ultimos 2 (dois) anos, nos termos do Art. 22 da portaria MTB N2
384/1992.

2. No Sesc-DF, os cargos sdao de natureza generalista. Assim, embora a oportunidade esteja
vinculada a modalidade de Ténis, o profissional sera contratado para o cargo de Educador Fisico,
podendo, conforme as necessidades institucionais, atuar em outras modalidades, atividades ou
contextos relacionados a sua area de formacdo e as atribui¢des do cargo.

Ficou interessado? Inscreva-se no processo seletivo. Desejamos boa sorte!

Brasilia-DF, 17 de agosto de 2026.

GERENCIA GERAL DE GESTAO DE PESSOAS
SERVICO SOCIAL DO COMERCIO NO DISTRITO FEDERAL - SESC-DF
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