PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

RESTAURANTE: CLDF/TAGNORTE/GAMA PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A) MES DE ABRIL/25
ACOMPANHA- x OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL GUARNICAO MASSA SOBREMESA MARMITA
MENTO ¢ VEGETARIANA
SEGUNDA - - - - - - - - - -
Rosé Salada Troprlcal Jil6 refogado Filé de Panga empanado a0 Arroz branco Legumes a Julienne Ravioli de frango . Estrogonofe de frango
Tomate em pétalas . Panko . . . . Frutas laminadas
TERCA Ervas Couve-flor ¢/ milho Arroz integral Creme de milho Almoéndega de soja Molho sugo . . Arroz branco
. Repolho branco ¢/ tomate . Lagarto recheado ao molho . Pudim de leite R
01/04/25 Vinagrete . Beterraba cozida X Arroz ¢/ lentilha Farofa de bacon a0 sugo Molho branco . Legumes a Julienne
cerea Cenoura ¢/ vagem Madeira Feijao carioca Batata palha Queijo parmesdo Mousse de maracuja Batata palha
Alface americana £ Estrogonofe de frango J P Vo P P
Salada Tropical Maionese de batata, cebola e| Moqueca de cagio a Baiana Frango assadp §0~molh0
. X . N N Arroz branco Legumes ao vapor . de Manjericao
Italiano Tomate picado ovos Bife de coxdo mole a . o~ . . Frutas laminadas
QUARTA (*) X . Arroz integral Pirdo de peixe . Lasanha de frango . . Arroz branco
De alho Salada de espinafte ¢/ tomate Inhame temperado Parmegiana s Ovos cozidos . S Pudim de leite iix .
02/04/25 . Arroz de forno Farofa crocante Queijo parmesdo N . Feijao carioca
Vinagrete seco Chuchu refogado Frango assado ao molho de iox . . Pavé de ameixa .
. . s Feijao carioca Puré de batata Puré de batata
Mix de repolho Cenoura cozida Manjericdo
Farofa crocante
Arroz 4branc0 Seleta de legumes ¢/
. . Arroz integral . ~ . Estrogonofe de carne
- Salada Tropical Salpicdo ~ . quiabo Macarrio talharim .
De limao ST N . Estrogonofe de coxdo mole |Arroz ¢/ abdbora e carne| . Frutas laminadas Arroz branco
QUINTA R Tomate em rodelas Brocolis japonés ao azeite . Chuchu Tropeiro PR . Molho sugo . . ix .
Rosé . B . Sobrecoxa ao molho Caipira seca ~ Silveirinha de soja Pudim de leite Feijao carioca
03/04/25 . Cenoura, acelga e milho Quiabo ¢/ tomate cereja o . . Empadao de frango Molho branco .
Vinagrete . ~ . Filé de frango grelhado Feijao carioca - ~ Banoffee Chuchu Tropeiro
Pepino em rodelas Salada de grao de bico Batata palha Queijo parmesdo
Batata palha
Couve refogada
Salada Tropical . Arroz branco Torresmo ~ Carne de sol acebolada
. Torta de fria de atum . . . Macarrio penne .
Mostarda e mel Tomate em pétalas . Feijoada Arroz integral Legumes cozidos ao vapor Frutas laminadas Arroz branco
SEXTA Antepasto de berinjela L R R X . Molho sugo . . ion .
Ervas finas Salada Caesar . Filé de merluza a Doré Arroz a Fantasia ¢/ ervas Omelete N Pudim de leite Feijdo carioca
04/04/25 . sx Abobrinha ¢/ tomate e cebola sox . . . Molho rosé . . .
Vinagrete Broto de feijao ¢/ cenoura . Carne de sol acebolada Feijao carioca Mandioca cozida .. « Néctar dos Deuses Mandioca cozida
Couve-flor ¢/ cebolinha Queijo parmesdo
ralada Farofa de bacon Farofa de bacon
Maionese Arroz branco
‘ Italiano Salada Trop/lcal Batata doce cozida ¢/ Costelinha suina ao Barbecue Arroz integral Puré de abbora Macarrdo espagucte Frutas laminadas Estrogonofe de frango
SABADO Tomate em pétalas cenoura e rabanete N Seleta de legumes . Molho sugo . .
De alho , . L Estrogonofe de frango Arroz a grega . . Ovos fritos Pudim de leite Arroz branco
05/04/25 X Rucula, alface e milho Jil6 ao forno . N e R Farofa de milho Molho branco .
Vinagrete . ST Bife de coxdo mole acebolado Feijao carioca .. ~ Bolo de abacaxi Batata palha
Pepino ¢/ manga Chuchu ¢/ brocolis e tomate Batata palha Queijo parmesdo
cereja
Salada Tropical Salada de feijdo fradinho Arroz branco Batata frita/assada . Lagarto a0 molho Préprio
Mostarda e mel Tomate em rodelas ¢/ X Lombo recheado ¢/ calabresa . N . N Frutas laminadas Arroz branco
DOMINGO . Chips de banana da terra o N . Arroz integral Suflé de couve-flor Quibe de forno Lasanha a Bolonhesa . . ion .
Ervas finas salsinha . Filé de frango a Parmegiana Py . - N Pudim de leite Feijdo carioca
06/04/25 . , . Beterraba cozida - Arroz ¢/ brocolis Farofa agridoce vegano Queijo parmesdo .
Vinagrete Rucula, alface e milho . Lagarto ao molho Proprio Lix . . Delicia de banana Legumes ao forno
s . Ovos cozidos Feijao carioca Legumes ao forno .
Agrido, laranja e cebola roxa Farofa agridoce
OBS (*) Datas festivas/pratos gastrondmicos
- Cardapio sujeito a alteragdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

MES DE ABRIL/25

RESTAURANTE: CLDF/TAGNORTE/GAMA PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (B)
ACOMPANHA- < OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL GUARNICAO MASSA SOBREMESA MARMITA
MENTO ¢ VEGETARIANA
o Batata assada ¢/ talos Picadinho de carne a Moda
. Salada de legumes c/ brocolis o Arroz branco R . 5
Salada Tropical . Filé de frango grelhado . Puré de abobora Macarrdo penne . SESC
Mostarda e mel . Maionese de beterraba S . Arroz integral Frutas laminadas
SEGUNDA P Salada Primavera ~ . Picadinho de carne a Moda fox ; Seleta de legumes . Molho sugo . Arroz branco
Balsamico Salada de grao de bico ¢/ Feijao carioca Ovos fritos Pudim sox .
07/04/25 . Tomate em rodelas SESC Farofa de banana Molho branco Feijao Carioca
Vinagrete . cenoura . . Arroz ¢/ - ~ Bolo de nozes
Rucula com manga . Bife de contrafilé acebolado P Queijo parmesdo Seleta de legumes
Salada Hungara brécolis
Farofa de banana
Salada de couve-flor ¢/ Legumes a Julienne Fil¢ de Sobrecoxa
Salada Tropical azeitonas e milho . . Arroz branco gum Macarrdo parafuso . grelhado
De manga . . .. | Costelinha suina ao Barbecue . Puré de batata , Frutas laminadas
TERCA - Tomate em pétalas Beterraba cozida ¢/ alho frito . Arroz integral . Hamburguer de Molho sugo . Arroz branco
De hortela Filé de Sobrecoxa grelhado i : Farofa de bacon com . Pudim ion .
08/04/25 - Tabule Cenoura ¢/ vagem . Feijdo carioca cenoura e abobrinha Molho branco . Feijao Carioca
Vinagrete . Lagarto ao molho Madeira Lo cenoura - ~ Romeo e Julieta R
Alface americana ¢/ tomate |Salada de repolho crocante ¢/ Arroz ¢/ linguica e . Queijo parmesdo Legumes a Julienne
. Feijao tropeiro ~
amendoim Macarrdo ao sugo
Salada mista com frutas Maionese de batata, cebola e o Batata doce rustica ¢/ . Costela bovina ¢/ agrido
. . ovos Filé de frango grelhado ¢/ Arroz branco . Frutas laminadas
" Ttaliano Tomate picado . . alecrim R . Arroz branco
QUARTA (*) s . Inhame temperado cebolas agridoce Arroz integral ) Lasanha a Bolonhesa Pudim i .
De alho Agrido, espinafre e alface . - i b Legumes ao vapor Omelete .. ~ - Feijao carioca
09/04/25 X . Chuchu refogado Costela bovina ¢/ agrido Feijao carioca . . Queijo parmesdo Mousse de limao ¢/ . .
Vinagrete roxa ¢/ abacaxi L ~ N . Quibebe de mandioca Quibebe de mandioca
. Salada de brocolis, cenoura e| Cagdo em posta a Escabeche Arroz mineiro chocolate
Mix de repolho salsa Farofa de ovos Legumes ao vapor
De liméio Salada Tropical Salpicao Filé de tilapia grelhado Arroz branco Seleta de legumes Ravioli de carne Frutas laminadas F;i_?g;é :SEZZ
QUINTA Rosé Tomate em rodelas Jil6 refogado a lua Frango Xadrez Arroz integral Chuchu gratinado ¢/ ovos | Bolinho de mandioca Molho sugo Pudim Seleta de leeumes
10/04/25 . Cenoura, acelga e milho Quiabo ¢/ tomate cereja Bife de coxdo mole a Arroz chinés Farofa de farinha de milho,| c/ proteina de soja Molho branco Bolo de chocolate ¢/ . 5
Vinagrete . . . sox . .. ~ Feijao carioca
Beterraba ralada com salsa | Beterraba cozida ¢/ laranja Parmegiana Feijao carioca salsa e calabresa Queijo parmesdo morango .
Chuchu gratinado
Salada Trop ! cal Legumes ao forno Arroz branco Couve refogada = . . Lagarto recheado
Tomate em pétalas . .. . Torresmo Macarrao talharim Frutas laminadas
Mostarda e mel Maionese Feijoada Arroz integral . . Arroz branco
SEXTA Salada de repolho e tomate . . cox ; Banana frita . Molho sugo Pudim sox .
Ervas finas . Lentilha ¢/ abobrinha, tomate Lagarto recheado Feijao carioca Ovos cozidos . Feijao Carioca
11/04/25 . cereja . X Farofa de bacon Molho rosé Bolo na travessa de .
Vinagrete cox e cebolas Cagao em posta a Portuguesa Arroz com costela . .. ~ . Legumes cozidos
Broto de feijao ¢/ cenoura . - Legumes cozidos no vapor Queijo parmesdo goiabada .
Abobora c/ salsa desfiada Banana frita
ralada c/ ervas
Ovos cozidos Puré de batata/ misto Macarrio espaguete
. Salada Tropical Beterraba cozida ¢/ cheiro Sobrecoxa grelhada Arroz branco Seleta de legumes pag .
0 Italiano . < . ; . . Molho sugo Frutas laminadas Estrogonofe de carne
SABADO Tomate picado verde Estrogonofe de coxido mole Arroz integral Farofa mista Quibe de soja com N .
De alho . . iox ; Molho rosé Pudim Arroz branco
12/04/25 Vinagrete Alface com laranja Acelga refogada ¢/ cenoura, Lombo suino ao molho de Feijao carioca Batata palha legumes Queijo parmesdo Delicia de uva Batata palha
& Salada de repolho americano tomate e cebolas laranja Arroz a grega Bolinho de arroz frito ¢/ wop p
Couve-flor e brocolis legumes
Salada Tropical Inhame c/ cebolinha Arroz branco Batata frita/ agsada Frutas laminadas Lagarto ao Molho Proprio
Mostarda e mel Isca de frango empanada . Creme de milho . Arroz branco
DOMINGO Tomate em rodelas Cenoura ¢/ vagem P Arroz integral L . Lasanha de frango Pudim Lox .
Ervas finas o X h Lagarto ao molho Proprio cox ; Feijao tropeiro Omelete . o . Feijao Carioca
13/04/25 ) Agrido, laranja e cebola roxa Chuchu ¢/ milho . . Feijao carioca Queijo parmesdo Bolo ¢/ recheio de
Vinagrete P ~ . . Linguica mista assada . g Legumes ao forno i Legumes ao forno
Chicoéria com maga Quiabo ao vinagrete Arroz Biro-Biro maracuja ~
Macarrido ao molho
(*) Datas festivas/pratos gastrondmicos
OBS - Cardapio sujeito a alteragdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A)

MES DE ABRIL/25

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA
ACOMPANHA- x OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL GUARNICAO MASSA SOBREMESA MARMITA
MENTO ¢ VEGETARIANA
Salada Tropical T o Arroz branco P 5
Batata baroa ¢/ brocolis Filé de Panga assado . Batata raistica Macarrao penne . . R
Mostarda e mel Tomate em rodelas . X . Arroz integral N R Frutas laminadas Fricassé de frango
SEGUNDA Maionese Abobora ¢/ Bisteca grelhada ao shoyo ¢/ sox : Puré de abobora Molho sugo . .
Ervas finas Acelga ¢/ manga, morango e . . Feijao Carioca Omelete de forno Pudim de Leite Arroz branco
14/04/25 . salsinha alecrim Seleta de legumes Molho branco .
Vinagrete passas . PO Arroz com . ~ Delicia de morango Seleta de legumes
.5 } Tabule Fricassé de frango Farofa de cebola Queijo parmesdo
Agrido ¢/ racula cenoura
A Salada Troprlcal Jil6 refogado Filé de Merluza empanado a0 Arroz branco Legumes a Julienne Ravioli de frango . Pernil acebolado
Rosé Tomate em pétalas . Panko . . . . Frutas laminadas Arroz branco
TERCA Couve-flor ¢/ milho Arroz integral Creme de milho Almoéndega de soja Molho sugo . . sox .
Ervas Repolho branco ¢/ tomate . Lagarto recheado molho . Pudim de Leite Feijao carioca
15/04/25 . . Beterraba cozida . Arroz ¢/ lentilha Farofa de bacon a0 sugo Molho branco o N .
Vinagrete cereja Madeira iox . . - ~ Pavé de péssego Creme de milho
. Cenoura ¢/ vagem ) Feijao Carioca Gratin de chuchu Queijo parmesdo .
Alface americana Pernil acebolado Legumes a Julienne
Salada Tropical Maionese de batata, cebola e| Moqueca de cagio a Baiana Frango assadp 6,10~M01h0
. X . N N Arroz branco Legumes ao vapor . de Manjericao
Italiano Tomate picado ovos Bife de coxdo mole a . o~ . . Frutas laminadas
QUARTA (*) X . Arroz integral Pirdo de peixe . Lasanha de frango . . Arroz branco
De alho Salada de espinafte ¢/ tomate Inhame temperado Parmegiana s Ovos cozidos . N Pudim de Leite sox .
16/04/25 . Arroz de forno Farofa crocante Queijo parmesdo L. . Feijao Carioca
Vinagrete seco Chuchu refogado Frango assado ao molho de ion . N Delicia de abacaxi .
. . L Feijao Carioca Puré de batata Puré de batata
Mix de repolho Cenoura cozida Manjericdo
Farofa crocante
L Salada Tropical Salpicao Carne de Panela ao molho Arroz 4branc0 Seleta de 4lcgumcs o Macarrio talharim . Filé de frango grelhado
De limao AR A . Arroz integral quiabo Frutas laminadas Arroz branco
QUINTA A Tomate em rodelas Brocolis japonés ao azeite Ferrugem . . PR . Molho sugo . . iix .
Rosé ) . . .. Arroz ¢/ abobora e carne Chuchu tropeiro Silveirinha de soja Pudim de Leite Feijdo carioca
17/04/25 . Cenoura, acelga e milho Quiabo ¢/ tomate cereja Sobrecoxa ao molho Caipira Molho branco .
Vinagrete Pepino em rodelas Salada de erdo de bico Filé de franco erelhado seca Batata assada ¢/ ervas Queijo parmesdo Sorvete de amendoim Batata assada ¢/ ervas
P & 20 & Feijao Carioca Torta de frango Jop Chuchu tropeiro
158%2?5 RESTAURANTE FECHADO POR MOTIVO DE FERIADO NACIONAL
Maionese
) Italiano Salada Troplcal Batata doce cozida c/ Costelinha suina ao Barbecue Arroz 4branc0 Puré de abobora Macarrio espaguete Frutas laminadas Estrogonofe de frango
SABADO Tomate em pétalas cenoura e rabanete Arroz integral Seleta de legumes . Molho sugo . .
De alho . . L Estrogonofe de frango N . . Ovos fritos Pudim de Leite Arroz branco
19/04/25 . Rucula, alface e milho Jil6 ao forno . < Arroz a grega Farofa de milho Molho branco s
Vinagrete . A Bife de coxdo mole acebolado Lx . . - Torta de limdo Batata palha
Pepino ¢/ manga Chuchu ¢/ brocolis e tomate Feijao Carioca Batata palha Queijo parmesdo
cereja
Salada Tropical Salada de feijao fradinho Arroz branco Batata frita/assada . Lagarto a0 molho Préprio
Mostarda e mel Tomate em rodelas ¢/ . Lombo recheado ¢/ Calabresa . A . N Frutas laminadas Arroz branco
DOMINGO . Chips de banana da terra L N X Arroz integral Suflé de couve-flor Quibe de forno Lasanha a Bolonhesa . . iix .
Ervas finas salsinha . Filé de frango a Parmegiana o N . - ~ Pudim de Leite Feijdo carioca
20/04/25 . . . Beterraba cozida o Arroz ¢/ brocolis Farofa agridoce vegano Queijo parmesdo .
Vinagrete Rucula, alface e milho . Lagarto ao Molho Proprio cix . Manjar de coco Legumes ao forno
s . Ovos cozidos Feijao Carioca Legumes ao forno .
Agrido, laranja e cebola roxa Farofa agridoce
*) Datas festivas/pratos gastrondmicos
oss ™ pratos g

- Cardapio sujeito a alteragdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

- Cardapio sujeito a alteragdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (B) MES DE ABRIL/25
ACOMPANHA- - OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL GUARNICAO MASSA SOBREMESA MARMITA
MENTO ¢ VEGETARIANA
' Salada de legumes com ' A . Picadinho de carne a moda
Salada Tropical brocoli Fil¢ de frango grelhado [0z branco Batata assada ¢/ talos Macarrdo penne . SESC
Mostarda e mel . rocols Lo . Arroz integral R . Frutas laminadas
SEGUNDA .. Salada a Primavera Maionese de beterraba Picadinho de carne a moda .o S Puré de abobora . Molho sugo . . Arroz branco
Balsamico N " Feijao Carioca Ovos fritos Pudim de leite L .
21/04/25 Vinagrete Tomate em rodelas Salada de grao de bico com SESC Arroz ¢/ Seleta de legumes Molho branco Pavé de bombom Feijao Carioca
g Rucula ¢/ manga cenoura Contrafilé acebolado brécolis Farofa de banana Queijo parmesdo Seleta de legumes
Salada Hungara Farofa de banana
Salada de couve-flor com Fil¢ de Sobrecoxa
De manea Salada Tropical azeitonas ¢ milho Costelinha suina a0 Barbecue Arroz branco Legumes a Julienne Macarrdo parafuso Frutas laminadas grelhado
TERCA De hortcglé Tomate em pétalas Beterraba cozida ¢/ alho frito Filé de Sobrecoxa erelhado Arroz integral Puré de batata Hamburguer de Molho sugo Pudim de leite Arroz branco
22/04/25 ) Tabule Cenoura ¢/ vagem g . Feijao Carioca Farofa de bacon ¢/ cenoura| cenoura e abobrinha Molho branco Cupcake de chocolate Feijao Carioca
Vinagrete Lagarto ao molho Madeira y
g Alface americana ¢/ tomate |Salada de repolho crocante ¢/ g Arroz ¢/ linguica Feijao tropeiro Queijo parmesdo Legumes a Julienne
amendoim Macarrdo ao sugo
. Maionese de batata, cebola e L. . X
Salada mista ¢/ frutas ovos det had. N b Batata doce rustica ¢/ Frutas laminadas Costela bovina ¢/ agrido
; ; Fil¢ de frango grelhado com ITOZ branco :
Ital Tomat d 20 g 1 . .
QUARTA (*) DZ I:IEZ A riéoorer:a ii:tl"::eoal face Inhame temperado cebolas agridoce Arroz integral Le uri::Zvaa o Omelete Lasanha a Bolonhesa Pudim de leite FAT)Z Eraflco
23/04/25 Vi . 8I10, E5p / abacaxi Chuchu refogado Costela bovina com agriao Feijao Carioca ]f be d g Queijo parmesdo Bolo ¢/ recheio de doce Quibzgzze x;(;ilaioca
magrete ro?(a ¢/ abacaxi Salada de brocolis, cenoura e Cagio em posta a Escabeche Arroz Mineiro Quibebe de mandioca de leite
Mix de repolho salsa Farofa de ovos Legumes ao vapor
De limdo Salada Tropical Salpicao Filé de tilapia grelhado Arroz branco Seleta de legumes . . Ravioli de carne Frutas laminadas Frango Xadrez
QUINTA Rosé Tomate em rodelas Jil6 refogado a lua Frango Xadrez Arroz integral Chuchu gratinado ¢/ ovos B::)/hni(ic?s;:iacng:’):a Molho sugo Pudim de leite S ‘IA“TO(? blranco
24/04/25 Vinagrete Cenoura, acelga e milho Quiabo com tomate cereja Bife de coxdo mole a Feijdo Carioca [Farofa de farinha de milho,) p ) Molho branco u Cocada (;zit%oc(j;ﬁgrcr;cs
g Beterraba ralada ¢/ salsa  |Beterraba cozida com laranja Parmegiana Arroz Chinés salsa e calabresa Queijo parmesdo Chchhu gratinado
Salada Tropical
L i Couve refogada
Tomate em pétalas egumés ao tomo Arroz branco T & Macarrao talharim . Lagarto recheado
Mostarda e mel Maionese Feijoada . Orresmo Frutas laminadas Arroz branco
SEXTA Salada de repolho e tomate . . Arroz integral Banana frita . Molho sugo . . fs .
25/04/25 Ervas finas cercia Lentilha com abobrinha, Lagarto recheado Feitio Cari Farofa de bacon Ovos cozidos Molho rosé Pudim de leite Feijao Carioca
Vinagrete orel tomate e cebolas Cagdo em posta a Portuguesa cljdo farioca - . Brigadeiro Legumes cozidos
Broto de feijao ¢/ cenoura , Arroz ¢/ costela desfiada]Legumes cozidos no vapor Queijo parmesio X
Abdbora com salsa Banana frita
ralada S ¢/ ervas
Ovos cozidos Puré de batata/ misto M. 3 "
: Salada Tropical Beterraba cozida ¢/ cheiro Sobrecoxa grelhada Arroz branco ; acarrao espagucte ;
. Ital P © . . Frutas 1 d
SABADO Da 1:111}110 Tomate picado verde Estrogonofe de coxao mole Arroz integral Farofa rmlshta Quibe de soja com Molho sugo ll;u;s a(rim:lé tas Estrogonoie de camne
26/04/25 Vi © ato Alface c/ laranja Acelga refogada com Lombo suino ao molho de Feijao Carioca Bohn}i a?;aaﬁ 12 ?rito o legumes Molho rosé Bul lr; eb ete. /;1:; fa ra;rlllf;)
Inagrete Salada de repolho americano | cenoura, tomate e cebolas Laranja Arroz a Grega legumes Queijo parmesdo 0l0 Ge abacaxi P
Couve-flor e brocolis
. Inh / cebolinh: . ) Lagarto ao molho Proprio
Mostarda e mel Salada Tropical hame e cebarna Isca de frango empanada Arroz b ranco Batata frita/ assada Frutas laminadas Arroz branco
DOMINGO Tomate em rodelas Cenoura ¢/ vagem P Arroz integral Creme de milho Lasanha de frango . R L i
Ervas finas - X . Lagarto ao molho Proprio iox Ny ix . Omelete .. - Pudim de leite Feijao Carioca
27/04/25 . Agrido, laranja e cebola roxa Chuchu ¢/ milho IS . Feijdo Carioca Feijao tropeiro Queijo parmesdo L.
Vinagrete o = . . Linguiga mista assada - . Delicia de banana Legumes ao forno
Chicoéria com maga Quiabo ao vinagrete Arroz Biro-Biro Legumes ao forno Macarrio 20 molho
OBS (*) Datas festivas/pratos gastrondmicos
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PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA PROGRAMACAO DE CARDAPIOS (A) MES DE ABRIL/25
ACOMPANHA- - OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL MENTO GUARNICAO VEGETARIANA MASSA SOBREMESA MARMITA
Fr
Salada Tropical FORT s o M a
SEGUNDA Mostarda e mel Tomate em rodelas I]?/;:i:iebsirgz Z{)Ell;(z)cr(a)hcs/ Bi Filé de lf;laléga as;;do / :ITOZ b rancol PBa.tzta ris’ttl)ca ;Zslr;ioszzzne Frutas laminadas
Ervas finas Acelga ¢/ manga, morango e . 1steca grelhada ao Shoyo ¢ froz integra ure de abobora Omelete de forno Pudim de leite
28/04/25 Vinaerete passas salsinha alecrim Feijao Carioca Seleta de legumes Molho branco Mousse de limdo
gl Agrido o/ ricula Tabule Fricassé de frango Arroz c/cenoura Farofa de cebola Queijo parmesdo icassé de frango
Arroz branco
Seleta de legumes
i Filé d 1 It i
. Salada Troprlcal Jil6 refogado 1le ¢e meriza empanado a0 Arroz branco Legumes a Julienne Ravioli de frango . Peril acebolado
Rosé Tomate em pétalas R Panko R . R . Frutas laminadas Arroz branco
TERCA Couve-flor ¢/ milho Arroz integral Creme de milho Almondega de soja Molho sugo . . L X
Ervas Repolho branco ¢/ tomate . Lagarto recheado assado ao . Pudim de leite Feijao Carioca
29/04/25 : . Beterraba cozida . Arroz ¢/ lentilha Farofa de bacon a0 sugo Molho branco . .
Vinagrete cereja p y molho Madeira o . Gratin de chuch . - Mousse de maracuja Creme de milho
Alface americana enoura ¢/ vagem Pernil acebolado Feijao Carioca ratin de chuchu Queijo parmesao Legumes a Julienne
Salada Tropical Maionese de batata, cebola e[ Moqueca de cagdo 4 Baiana Frango ﬁSSadﬁ ao molho
. T te picad . N . Arroz branco Legumes ao vapor . de manjericdo
QUARTA (*) laliano oma ? pieado ovos Bife de coxdo mole & Arroz integral Pirdo de peixe Lasanha de frango Frutas laminadas Arroz branco
De alho Salada de espinafre c/ tomate Inhame temperado Parmegiana g Ovos cozidos . h Pudim de leite s .
30/04/25 K Arroz de forno Farofa crocante Queijo parmesao . . Feijao Carioca
Vinagrete seco Chuchu refogado Frango assado ao molho de . K R Pavé de ameixa A
; . s Feijao Carioca Puré de batata Puré de batata
Mix de repolho Cenoura cozida manjericao
Farofa crocante
OBS (*) Datas festivas/pratos gastrondmicos

- Cardapio sujeito a alteragdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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GERENTE DE AREA
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RESPONSAVEL PELO CARDAPIO
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