PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA MARMITAS DO SESC-DF

RESTAURANTE: - c A .
CEILANDIA/GUARA/TAGSUL PROGRAMACAO DE CARDAPIOS - MARMITAS MES: Abril/25
SALADA SALADA ACOMPANHA- P P . < »
DATA MOLHO CRUA COZIDA PRATO PRINCIPAL MENTO GUARNICAO OPCAO VEGETARIANA (*2) OPCAO FITNESS (*2)
TERCA } B } (Opcao 1 - Lagarto ao molho Madeira Arroz branco Creme de milho Lombo suino acebolado, creme de milho e legumes a Escondidinho de proteina de soja ¢/ mandioca, arroz
01/04/25 (Opcao 2 — Lombo suino acebolado Feijao Carioca Legumes a Julienne Julienne branco, feijao Carioca e farofa crocante
QUARTA Opgio 1 - Bife de coxdo mole a rolé Arroz branco Farofa crocante Bife de coxao mole a rolé, farofa crocante e puré de Almondegas de gréo d?.]?lm a0 molho de tomates de
- - - = U o . . ervas, arroz branco, feijdo carioca, farofa crocante e
02/04/25 (Opgao 2 - Moqueca de cagdo a Baiana Feijdo Carioca Puré de batata batata .
abobrinha refogada
QUINTA Opgio 1 - Carne de panela ao molho Ferrugem Arroz branco Seleta de legumes com quiabo Filé de frango grelhado, seleta de legumes ¢/ quiabo e Charuto de pro teina de soja c/ couve manteiga Arroz
< oy o - . . branco Feijao carioca Seleta de legumes Chuchu
03/04/25 (Opcao 2 - Filé de frango grelhado Feijao Carioca Chuchu tropeiro chuchu tropeiro refogado
1 - Legumes cozidos ao vapor ¢/ ervas +
SEXTA ) ; B Opcao 1 - Filé de Merluza a Doré Arroz branco farofa de bacon Filé de merluza a Dor€, legumes cozidos ao vapor ¢/ |Lasanha de Berinjela, legumes cozidos ao vapor ¢/ ervas
04/04/25 Opgio 2 - Feijoada Feijdo Carioca 2 - Couve refogada c/ Torresmo + farofa ervas e couve refogada e batata doce assada

de bacon

SABADO (*1)

Couve refogada c/ torresmo + farofa de

05/04/25 - - - Feijoada Arroz branco bacon - -
DOMINGO(*1)
06/04/25 - - - [Estrogonofe de frango Arroz branco Batata palha - -
SEGUNDA Opgao 1 - Picadinho de carne & Moda SESC Arroz branco Puré de abobora Picadinho de carne a Moda SESC, puré de abobora e Almondegas deRrotem.a de soja a0 molho de tomate,
- - - . o o . arroz branco, feijao carioca, farofa de banana, mix de
07/04/25 (Opcao 2 - Filé de Panga empanado Feijao Carioca Farofa de banana farofa de banana leoumes
TERCA } R } (Opcao 1 - Carne de sol acebolada Arroz branco Macarrao ao sugo Carne de sol. macarrio 20 sugo. quibebe de mandioca Parmegiana de abobrinha, arroz branco, feijao carioca e
08/04/25 (Opcao 2 - Sobrecoxa grelhada ao Molho de Ervas Feijao Carioca Quibebe de mandioca ’ Sugo, 4 quibebe de mandioca
QUARTA (Opcao 1 - Coxao mole grelhado com ervas finas Arroz branco o Farofa de ovos o Posta de cagdo a Escabeche, farofa de ovos, brocolis ESCOl?dldlnh(? comp roteina de soja A}' roz brancq F cuao
- - - < N R o - Brocolis salteados na manteiga ¢/ anéis de - i Carioca Brocolis salteado na manteiga com anéis de
09/04/25 (Opcao 2 - Cagdo em posta a Escabeche Feijao Carioca salteado na manteiga ¢/ anéis de cebola roxa
cebola roxa cebola roxa
QUINTA } R } Opgio 1 - Bife de coxao mole Arroz branco Seleta de legumes Bife de coxao mole, seleta de legumes e puré de Lasanha de beriniela. arroz branco ¢ feiido Carioca
10/04/25 (Opcao 2 - Frango Xadrez Feijao Carioca Puré de mandioquinha mandioquinha ) Ve, J
SEXTA ) B ) Opgdo 1 - Filé de frango grelhado Arroz branco 1 - Legumes cozidos no vapor + farofa Filé de frango grelhado, legumes cozidos no vapor ¢ | Bolinho de batata com proteina de soja, arroz branco e
11/04/25 Opcao 2 - Feijoada Feijao Carioca 2 - Couve refogada c/ Torresmo + farofa cenoura salteada feijdo preto
SABADO(*1) .. Couve refogada c/ Torresmo + farofa de
12/04/25 - - - Feijoada Arroz branco bacon - -
DOMINGO(*1) s . . i
13/04/25 - - - Baido de dois Queijo Coalho - - -
SEGUNDA ) B ) (Opgéo 1 - Cupim ao Molho Proprio Arroz branco Vagem salteada com cenoura Cupim ao molho proprio. vagem salteada com cenoura e| ~ Abobrinha recheada, arroz branco, feijao Carioca e
14/04/25 Opcéo 2 - Frango ao Molho com Quiabo Feijdo carioca Mandioca cozida mandioca cozida vagem salteada com cenoura
TERCA } R } (Opcao 1 - Lagarto ao Molho Madeira Arroz branco Creme de milho Pernil acebolado. creme de milho ¢ leaumes & Julienne Escondidinho de proteina de soja com mandioca, arroz
15/04/25 (Opcao 2 - Pernil Acebolado Feijao carioca Legumes a Julienne ’ sumes branco, feijao Carioca e legumes a Julienne
QUARTA Opgio 1 - Bife de coxao mole a rolé Arroz branco Farofa crocante Bife de coxao mole a role, farofa crocante e puré de Almondegas de gréo d?.P 1c0 a0 molho de tomates de
- - - = U o . . ervas, arroz branco, feijao Carioca, farofa crocante e
16/04/25 (Opgao 2 - Moqueca de cagdo a Baiana Feijdo carioca Puré de batata batata .
abobrinha refogada
QUINTA Opgio 1 - Carne de panela ao Molho Ferrugem Arroz branco Seleta de legumes com quiabo Filé de frango grelhado, seleta de legumes ¢/ quiabo e Charuto de p {cgtelna ‘de soja com couve manteiga, arroz
- - - < o s . . X branco, feijdo carioca, seleta de legumes e chuchu
17/04/25 Opcao 2 - Filé de frango grelhado Feijao carioca Chuchu tropeiro Chuchu tropeiro refoeado
1S 8%2?5 FECHADO POR MOTIVO DE FERIADO NACIONAL
SABADO(*1) .. Couve refogada/Torresmo + Farofa de
19/04/25 - - - Feijoada Arroz branco bacon - -
DOMINGO(*1) . s .
20/04/25 - - - Macarronada a bolonhesa - - - -
*1 Dia de Clube
OBS *2 Apenas Guara

- Cardapio sujeito a alteracdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores




PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA MARMITAS DO SESC-DF

RESTAURANTE: % c A .
CEILANDIA/GUARA/TAGSUL PROGRAMACAO DE CARDAPIOS - MARMITAS MES: Abril/25
SALADA SALADA ACOMPANHA- ~ < <
DATA MOLHO CRUA COZIDA PRATO PRINCIPAL MENTO GUARNICAO OPCAO VEGETARIANA OPCAO FITNESS
SEGUNDA Opgdo 1 - Picadinho de carne a Moda SESC Arroz branco Puré de abobora Picadinho de carne 8 Moda SESC, puré de abobora e Almondegas de‘rirotem‘a de soja 2o molho de tomate,
- - - - o e . arroz branco, feijdo carioca, farofa de banana, mix de
21/04/25 Opgido 2 - Filé de Panga empanado Feijao Carioca Farofa de banana farofa de banana legummes
TERCA } } } Opgao 1 - Carne de sol acebolada Arroz branco Macarrdo ao sugo Carne de sol. macartio 20 sugo. quibebe de mandioca Parmegiana de abobrinha, arroz branco, feijdo carioca e
22/04/25 Opcdo 2 - Sobrecoxa grelhada ao molho de ervas Feijdo carioca Quibebe de mandioca ? £0, 4 quibebe de mandioca
QUARTA Opgdo 1 - Coxdo mole grelhado com ervas finas Arroz branco . Farofa de ovos . .. | Posta de cagiio a Escabeche, farofa de ovos, brocolis Escor!dldmhq com proteina de soja A_rroz brancor F eljdo
- - - 5 < s i . Brocolis salteados na manteiga ¢/ anéis . . i Carioca Brocolis salteado na manteiga com anéis de
23/04/25 Opgdo 2 - Cagdo a Escabeche Feijao carioca salteado na manteiga ¢/ anéis de cebola roxa
de cebola roxa cebola roxa
QUINTA ) R R Opgao 1 - Bife de coxdo mole Arroz branco Seleta de legumes Bife de coxdo mole, seleta de legumes e puré de Lasanha de beriniela. arroz branco e feiiiio Carioca
24/04/25 (Opcdo 2 - Frango Xadrez Feijao carioca Puré de mandioquinha mandioquinha uela, J
- 1 +
SEXTA Opgdo | - 1.Filé de frango grelhado Arroz branco 1 - Legumes cozidos no vapor + farofa Filé de frango grelhado, legumes cozidos no vapor e | Bolinho de batata com proteina de soja, arroz branco e
- - - < .. o . 2 - Couve refogada c/ Torresmo + s
25/04/25 Opgido 2 - Feijoada Feijao carioca farofa cenoura salteada feijdo preto
SABADO(*1) .. Couve refogada/Torresmo + Farofa de
26/04/25 - - - [Feijoada Arroz branco bacon - -
DOMINGO(*1) .
27/04/25 - - - Galinhada - - - -
SEGUNDA ) ) ) Opgao 1 - Cupim ao Molho Proprio Arroz branco Vagem salteada ¢/ cenoura Cupim ao molho proprio. vagem salteada com cenoura e]  Abobrinha recheada, arroz branco, feijio Carioca e
28/04/25 (Opcdo 2 - Frango a0 Molho com Quiabo Feijao carioca Mandioca cozida mandioca cozida vagem salteada com cenoura
TERCA } } } Opgao | - Lagarto ao Molho Madeira Arroz branco Creme de milho Pernil acebolado. creme de milho e leaumes a Julienne Escondidinho de proteina de soja com mandioca, arroz
29/04/25 Opcdo 2 - Pernil Acebolado Feijdo carioca Legumes a Julienne i gumes branco, feijao Carioca e legumes a Julienne
QUARTA Opgao 1 - Bife de coxao mole a rolé Arroz branco Farofa crocante Bife de coxdo mole a role, farofa crocante e puré de Almondegas de grao d.ewb 1€0 a0 molho de tomates de
- - - ~ PN . i . « ervas, arroz branco, feijao Carioca, farofa crocante e
30/04/25 (Opcdo 2 - Moqueca de cagdo a Baiana Feijao carioca Puré de batata batata ;
abobrinha refogada
*1 Dia de Clube
OBS *2 Apenas SESC Guara

- Cardapio sujeito a alteragdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores

DIEGO ZiM()ES DOS REIS - 04823

GERENTE DE AREA

LUANA PORTO DA SILVA — CRN/16718
RESPONSAVEL PELO CARDAPIO




