CARDAPIO

» ) as: -
| ANCHONETE SESC PROGRAMACAO DE CARDAPIO Més: FEVEREIRO "\
Sesc ) PRATO EXECUTIVO
TAGUATINGA SUL
PRATO -
DATA  |SALADA CRUA PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO MOLHO
Salada de Carne de sol . . . :
SEGUNDA | folhas, morango acebolada Arroz branco Feijo Mandioca cozida Torresmo Vinagrete
e manga tropeiro
_ Filé de frango a . .
Salada tropical parmegiana Batata gratinada Legumes a Julienne Molho da casa
TERCA Arroz colorido Feijao carioca com gueijo
QUARTA Salada de COStek')inha suina ao Feijdo carioca L 3 .
recucula com arbecue Arroz branco Puré de batata Brocolis ao alho e dleo Molho de limé&o
manga
UINTA Feijao carioca | Banana empanada | | oqumes cozidos no Molho tartaro
Q Salada caesar Filé de peixe & Arroz com vapor com ervas
portuguesa brocolis
SEXTA _ _ Feijdo carioca Farofa agridoce
Salada de agriao, | Cupim ao molho Arroz branco Legumes ao forno Molho de alho
rucula e proprio
morangos
SABADO * Feijoada Arroz branco * Couver Laranja M_olho de
completa pimenta
Torresmo
Farofa
* Estrogonofe de Arroz branco * Batata palha * *
frango
i Isca de carne Arroz pranco Feij&o carioca Batata ristica : i
acebolada assada ﬁesc Fecqmércio
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CARDAPIO

PROGRAMACAO DE CARDAPIO \\
MARMITA Més: FEVEREIRO
Sesc LANCHONETE SESC - TAGUATINGA SUL
DATA
03 a 07/02 10 a 14/02 17 a 21/02 24 a 28/02
_ Coxa e sobrecoxa assada _ Coxa e sobrecoxa assada
Isca de peixe empanada A b Isca de peixe empanada A b
SEGUNDA Arroz branco roz branco Arroz branco rroz branco
Feijéo carioca Feljao carioca Feijdo carioca Feljao carioca
Mandioca cozida Puré de batata Mandioca cozida Puré de batata
Brdcolis no azeite Cenoura e milho cozidos Brocolis no azeite Cenoura e milho cozidos
sca de carne Carne czmda ;om mandioca Isca de carne Carne CZZIda ;om mandioca
rroz bran rroz bran
TERCA Arroz branco - 1oz branco Arroz branco - 1oz branco
s _ eijao carioca - , eijao carioca
Feijéo carioca Ije Umes Feljao carioca Ije Umes
Beterraba Cozida 9 Beterraba cozida Farofga ourmet
Creme de milho Farofa gourmet Creme de milho 9
rango xadrez sca de frango sca de frango
QUARTA Frango xad Isca de frang Frango xadrez Isca de frang
Ar_r_(zz bra_nco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijdo carioca Feljao carioca Feijdo carioca
Batata doce assada Batat q Batata doce assada Batat d
Chuchu com milho atata assada Chuchu com milho atata assada
QUINTA _ Lagarto ao molho proprio _ Lagarto ao molho proprio
Carne cozida Arroz branco Carne cozida Arroz branco
Arroz branco o _ Arroz branco L _
Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
Jardineira de legumes Macarrdo ao alho e 6leo Jardineira de legumes Macarrao ao alho %Qleo
Farofa com uvas passas Legumes a macedodnia Farofa com uvas passas Legumes a macedonia
Pernil assado Frango ao molho Pernil assado Frango ao molho
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijdo carioca
0% Warréo ao alho e oleo Bet Grabtln de ChUChLI'. Macarréo ao alho e dleo Bet Grgtln de pheatit
enoura a Julliene eterraba com gergelim Cenoura a Julliene eterra Wio
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