RESTAURANTE: CLDF/SESC
TAG. NORTE/SESC GAMA

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (A)

MES DE JANEIRO 2026

ACOMPANHA- OPGAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL GUARNICAO MASSA SOBREMESA MARMITA
VEGETARIANA
MENTO
. ~ . Frango assado ao
. . Bife de coxao mole a .
Salada tropical Maionese de batata, . Frutas laminadas Molho de
. Parmegiana Arroz branco Legumes ao vapor . L
. Tomate picado cebola e ovos . L . Pudim Manjericao
SABADO |Molho de alho . Frango assado ao Arroz integral Pirdao de peixe . Lasanha de R .
. Salada de espinafre | Inhame temperado s Ovos cozidos Pavé de ameixa Arroz branco
24/01/26 Vinagrete Molho de Manjericéo Arroz de forno Farofa crocante frango L o .
c/ tomate seco Chuchu refogado - . L . R Mousse de maracuja Feijao carioca
. . Filé de peixe assado c/| Feijao carioca Puré de batata R
Mix de repolho Cenoura cozida i Puré de batata
legumes sauté
Farofa crocante
. Salpicao Arroz branco Seleta de legumes 5 Estrogonofe de
Salada tropical o N . . Macarrao .
Brécolis japonés ao | Estrogonofe de carne Arroz integral ¢/ quiabo . Frutas laminadas carne
Tomate em rodelas . - N talharim .
Molho azeite (Coxao mole) Arroz c/ abdbora Couve-flor Pudim Arroz branco
DOMINGO R Cenoura, acelga e . o . . Molho sugo o .
Rosé . Quiabo c/tomate |[Filé de frango grelhado| e carne seca gratinada Ovos mexidos Banoffee Feijao carioca
25/01/26 . milho . . 3 L . ~ Molho branco
Vinagrete . cereja Costelinha suina ao Feijao carioca |Empadéo de frango . Torta de morango | Seleta de legumes
Pepino em rodelas . Queijo
Salada de grao de molho barbecue Batata palha ~ Batata palha
. parmeséao
bico
Torta de fria de atum Couve refogada 5 . Carne de sol
. . Macarrao Frutas laminadas
Salada tropical Antepasto de Feijoada Arroz branco Torresmo Pudi acebolada
enne udim
Mostardae | Tomate em pétalas berinjela Filé de merluza a Doré| Arroz integral Legumes cozidos P Arroz branco
SEGUNDA . . Molho sugo Sorvete de L .
mel Salada Caesar Abobrinha c/ tomate Carne de sol Arroz afantasia | aovapor c/ ervas Omelete . . Feijao carioca
26/01/26 . L L . . . Molho rosé amendoim . .
Vinagrete Broto de feijédo ¢/ e cebola acebolada Feijao carioca Mandioca cozida . Mandioca cozida
Queijo Bolo de chocolate
cenoura ralada Couve-flor c/ Farofa de bacon ~ Farofa de bacon
. parmesao
cebolinha
. Maionese Macarrao .
Salada tropical . . 3 Frutas laminadas
| Batata doce cozida Costelinha suina Arroz branco . | espaguete .
Tomate em pétalas . Puré de abdbora Pudim Estrogonofe de
o ) c/cenourae grelhada Arroz integral Molho sugo .
TERCA [Molhoitaliano| Rucula, alface e . Seleta de legumes . Bolo de abacaxi frango
. i rabanete Estrogonofe de frango Arroz a grega . Ovos fritos Molho branco .
27/01/26 Vinagrete milho o . - - . Farofa de milho . Mousse de maracuja Arroz branco
. Jilé ao forno Bife de coxdo mole Feijao carioca Queijo
Pepino ¢/ manga L. Batata palha ~ c/ chocolate Batata palha
Brécolis C/ batata acebolado parmesao

barba




Salada tropical

Salada de feijao

Lombo recheado c/

Frutas laminadas

Lagarto ao Molho

Tomate em rodelas c/ . Calabresa Arroz branco . Pudim .
. fradinho - . . Batata frita/assada . Madeira
. salsinha . Filé de frango a Arroz integral R o . Delicia de banana
QUARTA Ervas finas . Chips de bananada . . | Suflé de couve-flor| Silveirinha de Lasanhaa . . Arroz branco
. Rucula, alface e Parmegiana Arroz c/ brécolis . . Brigadeiro L .
28/01/26 Vinagrete . terra L . Farofa agridoce soja bolonhesa . Feijao carioca
milho . Lagarto ao molho Feijao carioca Romeu e Julieta
Agtidio. | . Beterraba cozida dei Legumes ao forno Legumes ao forno
rido, laranja e . madeira .
vos cozidos arofa agridoce
& o ) 0 d Farofa agrid
cebola roxa
8 (*) Datas festivas/pratos gastrondmicos
w

- Cardapio sujeito a alteragao.
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