RESTAURANTE: GUARA

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (A)

- MARMITA MARMITA VEGETARIANA
DATA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO FITNESS
SABADO 1 Bife de contrafilé com pétalas de Batata gratinada
’ Arroz Branco Abobrinha refogada @~ | @ —e-
CLUBE cebola roxa Feijao Carioca | 0 0
01/11/25 2. Galinhada !
DOMINGO
02/11/25 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
FINADOS
Coxa e sobrecoxa ao
1 Lagarto rechead ho bréri molho caipira Quibe de Abobora Recheado
SEGUNDA 2 caga ° ric eado ao molho prorto Arroz Branco Seleta de legumes Seleta de |
03/11/25 ' oxa e sobrecoxa ao mofho calpira Feijao carioca 2.Quiabo e milho refogados %iigbseerglliihmoes Seleta de legumes
refogados Batata sauté
TERCA 1. Bife qe p?nela Creme de milho Bife de panela Escondidinho de proteina de soja com mandioca
04/11/25 2 z:r:lisstualzic;com melho I)-'Aerigcé)f) E;arir(])i:cz)a Brocolis com cenoura Arroz integral Brocolis com cenoura
Brécolis com cenoura Arroz integral
QUARTA Al § " N Filé de frango grelhado Hamburguer de lentilha e abébora
. Almondega ao molho vermelho
05/11/25 ° FAerir'ca')\f) E::ir:g; Puré de mandioguinha Puré de mandioquinha Puré de mandioquinha
2. Filé de frango grelhado : Ratatouille Ratatouille Ratatouille
Filé de peixe ao creme
QUINTA 1. Picadinho d . | de cebola Lasanha de brécolis
. Picadinho de cox&do mole
06/11/25 ?.erir'gi E;?%CCZ Batata em rodelas ao forno Batata em rodelas ao Batata em rodelas ao forno
ilé i ] Vagem com ervas
2. Filé de peixe ao creme de cebola forno Vagem com ervas
Vagem com ervas
SEXTA 1. Feijoad Coxa e sobrecoxa Estrogonofe de Grao de bico
. Feijoada
! Arrcz Branco Torresmo, farofa, couve, laranja assada
0725 2. Coxa e sobrecoxa assada Feijdo preto Arroz integral
' Sgl?a l:;/?j;ﬁ?g:r(r’:es Seleta de legumes
SABADO A
08/11/25 1. FENJUCA DO COMERCIARIO SELF 1.  Arroz Branco [Torresmo, farofa, couve, laranja. CAIPIRINHA - -

SERVICE
2. Macarrao a bolonhesa

(DEGUSTAGAO)

Cardapio sujeito a alteragao devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores.




RESTAURANTE: GUARA

PROGRAMAGCAO DE CARDAPIOS (B)

~ MARMITA MARMITA VEGETARIANA
DATA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO
FITNESS
DOMINGO
1. Carne de sol acebolada Arroz branco Pagoc.:a de carne -
CLUBE 2. Estrogonofe de frango Feijao Fradinho Mandioca cozida -
09/11/25 : 9 9 ) Batata palha
SEGUNDA 1. Lagarto ao molho madeira Brécolis com couve flor Filé de frango grelhado Torta de palmito
2. Costelinha Suina ao molho barbecue Arroz branco A - o Chuchu com milho
10/11/25 Feijao Carioca Puré de abobora Brocoll§ com couve flor Arroz integral
Puré de abdbora
Filé de Frango
grelhado :
TERCA 2, Filé1 de ff:nb;: Zrelhado Arroz branco CFh;g?: (;:gr:er;(i)llhao Chuch i Nhodue 2o md:: ssc:l:jgao com proteina
11/11/25 Feijao Carioca uchu com milho Chuchu com milho
Batata doce
1. Cupi lho f Frango ao .r."°|h° de Estrogonofe de Couve flor
QUARTA 2 F upim ao molho :rruge_r_'n Arroz branco Batata corada queijo Arroz branco
12/111/25 ' rango ao moiho de queijo Feijao Carioca Beterraba cozida Batata corada Batata palha
Beterraba cozida
Cacao ao molho de
. mogqueca
a 1. Isca de carne acebolado 1. Abobrinha assada com cebola roxa Moqueca de banana
UINTA 5 Jsti
2. Cacgao ao molho de moqueca Arr.c_)z brapco e batatai rustica assaqa . Abobrinha assada com . Arroz branco
13/11/25 Feido carioca 2. Pirao de peixe e batata rustica cebola roxa Abobrinha assada com cebola roxa
assada B o Batata rustica
atata rustica
SEXTA Torresmo/Couve refogada/ Farofa/ Laranja Coxa e sobrecoxa |Lasanha de Berinjela com proteina de|
1. Feijoada Arroz branco assada soja
14/11/25 oy
2. Coxa e sobrecoxa assada Feijao preto Farofa Arroz branco
Caponata de berinjela Arroz integral colorido Seleta de legumes
Caponata de berinjela
SABADO 1. Bife acebolado Arroz branco ! Quibebe de mandioca
15/11/25 . A . . 2  Batata palha - -
CLUBE 2. Fricassé de frango Feijao carioca

Cardapio sujeito a alteragao devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores.




RESTAURANTE: GUARA

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (A)

DATA

PRATO PRINCIPAL

ACOMPANHAMENTO

GUARNIGAO

MARMITA
FITNESS

MARMITA VEGETARIANA

DOMINGO
16/11/25

1. Carne de sol
2. Coxa e sobrecoxa assada

Arroz branco

Feijao Fradinho

Mandioca cozida
Virado de couve

SEGUNDA
17/11/25

1 Lagarto recheado ao molho prério
2.Coxa e sobrecoxa ao molho caipira

Arroz Branco
Feijao carioca

Seleta de legumes
Batata sauté

Coxa e sobrecoxa ao
molho caipira

Seleta de legumes
Batata sauté

Quibe de Abébora Recheado

Seleta de legumes
Batata sauté

TERGA
18/11/25

1. Bife de panela
2. Pernil suino com molho
de mostarda

Arroz Branco
Feijao carioca

Farofa de banana
Broécolis com cenoura

Bife de panela

Farofa de banana
Brécolis com cenoura

Escondidinho de proteina de soja com
mandioca

Brécolis com cenoura

QUARTA
19/11/25

1. Iscas de carne ao molho madeira
2. Peixe empanado

Arroz branco

Feijao tropeiro

Cenoura sauté
Quibebe de mandioca

Peixe empanado

Cenoura sauté
Quibebe de mandioca

Charuto de proteina de soja com repolho

Arroz branco
Feijao carioca
Cenoura sauté

Quibebe de mandioca

QUINTA
20/11/25

1. Picadinho de coxdao mole

2. Filé de peixe ao creme de cebola

Arroz Branco
Feijao carioca

Batata em rodelas ao forno
Chuchu com ervas

Filé de peixe ao creme
de cebola

Batata em rodelas ao
forno
Chuchu com ervas

Lasanha de brécolis

Batata em rodelas ao forno
Chuchu com ervas

SEXTA
21/11/25

1. Feijoada

2. Coxa e sobrecoxa assada

Arroz Branco
Feijao preto

Torresmo, farofa, couve, laranja

Coxa e sobrecoxa
assada

Couve refogada
Seleta de legumes

Estrogonofe de Grao de bico

Arroz integral
Seleta de legumes

SABADO
22/11/25
Clube

1. Arroz carreteiro
2. Frango grelhado

Arroz branco
Feijao carioca

Batata corada
Brocolis refogado na manteiga

Cardapio sujeito a alteragéo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores




RESTAURANTE: GUARA

PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (B)

DATA

PRATO PRINCIPAL

ACOMPANHAMENTO

GUARNIGAO

MARMITA
FITNESS

MARMITA VEGETARIANA

DOMINGO
CLUBE
23/11/25

1. Carne de sol acebolada
2. Estrogonofe de frango

Arroz branco

Pagoca de carne
Mandioca cozida
Batata palha

SEGUNDA
24/11/25

1.Costela bovina
2.Filé de frango grelhado

Arroz branco
Feijao Carioca

Batata sauté
Legumes refogados

Filé de frango grelhado

Batata sauté
Legumes refogados

Torta de palmito
Batata sauté
Arroz integral

TERGA
25/11/25

1.Lagarto ao molho madeira
2.Costelinha Suina ao molho barbecue

Arroz branco
Feijao Carioca

Brécolis com couve flor
Puré de abdbora

Lagarto ao molho
madeira

Brécolis com couve flor
Puré de abobora

Nhoque ao molho sugo com
proteina de soja
Brocolis com couve flor

QUARTA
26/11/25

1.Cupim ao molho ferrugem

Frango ao molho de queijo

Arroz branco
Feijao Carioca

Batata corada
Beterraba cozida

Frango ao molho de
queijo

Batata corada
Beterraba cozida

Estrogonofe de Couve flor
Arroz branco
Batata palha

QUINTA
27/11/25

1.Isca de carne acebolado

2.Cacao ao molho de moqueca

Arroz branco
Feido carioca

Abobrinha assada com cebola roxa e batata
rustica assada
Piréo de peixe e batata rustica assada

Cacgao ao molho de
moqueca

Abobrinha assada com
cebola roxa
Batata rustica

Moqueca de banana
Arroz branco
Abobrinha assada com cebola roxa
Batata rustica

SEXTA
28/10/25

1.Feijoada

2. Coxa e sobrecoxa assada

Arroz branco
Feijao preto

Torresmo/Couve refogada/ Farofa/ Laranja

Farofa de bacon
Couve refogada/ Cenoura e chuchu

Coxa e sobrecoxa
assada
Couve refogada/
Cenoura e chuchu

Lasanha de Berinjela
Arroz branco
Couve refogada
Cenoura e chuchu

SABADO
29/10/25
CLUBE

1. Bife acebolado
2. Fricassé de frango

Arroz branco
Feijao carioca

Quibebe de mandioca
2.Batata palha

DOMINGO
30/11/25
CLUBE

1. Macarrao a bolonhesa
2. Frango grelhado

Arroz branco
Feijao carioca

Batata rustica
Farofa de cenoura com cebola

Cardapio sujeito a alteragao devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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