CARDAPIO

Sesc RESTAURANTE PROGRAMACAO DE CARDAPIOS Més: JANEIRO
SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA ~ OPCAO MARMITA ‘
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNICAG VEGETARIANA MASSAS DO DIA/ kids
QUARTA
01/01
FERIADO
Datas festivas
pratos
gastrondmicos
Salpicio Salgados fritos
Uvas passas Salada tropical Brc’)F():OIis aD0Nds Escalope de filé Arroz branco Seleta de legumes c/ Filé de frango grelhado
P Molho de P IS Jap mignon ; quiabo Quibe de forno Torta de atum Arroz branco ou integral
QUINTA Tomate seco lim&o Tomate em no azeite Peixe a moda Arroz integral Piréo vegano Ravioli de carne Seleta de legumes
02/01 Milho - rodelas Quiabo com i L Feijdo carioca : 9 . x - eg
Pepino em Rpse Cenoura, acelga | tomate cereja G_a,llnha caipira Arroz de came Chuchu tropeiro qus mexidos com Macar(ao parafuso a Feijao carioca
Vinagrete : ' ~ Filé de frango ! Batata assada com espinafre fantasia Chuchu tropeiro
conserva e milho Salada de gréao de seca c/ ab6bora
bico grelhado ervas
Uvas passas Salada tropical Torta fria de atum Egigig:;xa € Eggr;%frz:secboazﬁggs no Filé de coxa e sobrecoxa
SEXTA Tomate seco Mostarda e Tqmate em Ant_epasto de grelhado Arroz _branco vapor com ervas Bolinho de mandioca Talharim ao molho grelhada _
03/01 Milho mel _ pétalas berlnje_la Feijoada Arr_(_)z mtegral Mandioca cozida ¢/ proteina de soja sugo Arr_<_)z bran_co ou integral
Cebola roxa Ervas finas Salada caesar Abobrinha c/ Filé de peixe Feijdo carioca Couve refoaada Ovos fritos Rondelli ao molho Feijdo Carioca
em conserva Vinagrete Broto de feijdo ¢/ | tomate e cebola empana%o Arroz fantasia Tofresmo 9 branco Legumes cozidos
cenoura ralada Couve-flor ¢/ Puré de mandioca
cebolinha Carne de sol
Salada tropical Batata doce ggi;:g‘:fuzuma Puré de batata/ misto
‘ Uvas passas | Molho italiano | Rucula, alface e cozida ¢/ cenoura Arroz branco Seleta de legumes S
SABADO Tomate seco | Molho de alho | milho e rabanete Estrogonofe de Arroz integral Farofa de cenoura ¢/ | Silveirinha de soja Mini pizza o Estrogonofe de f_rango
04/01 . . I frango S : . . Lasanha de berinjela Arroz branco ou integral
Milho Vinagrete c/ Tomate em Jilé ao forno Coxa e sobrecoxa Feijdo carioca milho Ovos mexidos vakissoba Batata palha
Chucrute gréo de bico pétalas Chuchu c/ brécolis assada Arroz a grega Batata palha P
e tomate cereja Carne de panela
Salada tropical Lombo recheado c/
Uvas passas Vinaarete Tomate em Salada de feijao gﬁ?gfi;ﬂ o3 Arroz branco Batata frita/ assada Lagarto ao molho préprio
DOMINGO Tomate seco Mos'?arda e rodelas com branco arme ianag Arroz inteqral Creme de milho Berinjela recheada ¢/ | Lasanha de frango Arroz branco ou integral
05/01 Milho mel salsinha Chips de banana Ea artg 20 molho Feiido car?oca Farofa agridoce soja, vinagrete e Macarrdo ao molho Feijdo Carioca
Cebola em Agrido, laranja e | daterra rc'? fio Arri)z ¢/ brécolis Legumes ao forno milho. branco Legumes ao forno
conserva cebola roxa Beterraba cozida IF:)iIépde cixe Batata frita
Pepino ¢/ manga P
assado

Fecomeércio
SenacC

https://www.sescdf.com.br



