CARDAPIO

SesC  RESTAURANTE PROGRAMACAO DE CARDAPIOS Més: Dezembro
SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA PAES OPQAO MARMITA MARMITA
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNIGAG SOBREMESA PPAASTTEASS VEGETARIANA DO DIA KIDS
Salada tropical | Salpicédo Ratatouille BOIP -de Prestigio .
. . . ; Delicia de . Lombo natalino
Uvas passas Vinagrete Batata inglesa | Lombo natalino Arroz branco Batata sauté abacaxi Bolonhesa de Lombo natalino ArToz branco ou
P Mostarda e mel | Salada colorida | bolinha com Filé de coxa assado ; Cenoura, couve- I Pao de 16 : Arroz branco ou .
SEGUNDA Tomate seco Ervas finas (alface, rucula e | cheiro-verde ao molho de requeijdo Arroz integral flor e vagem Mousse de limao Paté de lentilha Arroz integral Arroz integral
(23/12) Milho N ' quel Feijao carioca ge Pudim de leite (lentilha; tomate, iy 9 Feijao Carioca
Ervilhas Rose morango) Sall.lada de Ca_rne de panela Arroz com passas Ovos m?XIdOS Frutas da frango azeite, alho, sal) Feijao Qarloca Cenoura, couve-flor
Salada de feijao branco Peixe empanado Farofa rica ~ . ' ' Farofarica '
acelga ¢/ a0 vinagrete estaggo fatiadas e vagem
Mosaico
manga
Salada natalina
TERCA
(24/12) FECHADO
QUARTA
(25/12) FERIADO
Salada tropical
Salada colorida
Tomate em Salpic&o Lompo de bacalhau Minipastéis fritos Banoffe x Estrogonofe de
Uvas passas rodelas Abobrinha c/ natalino Arroz branco Farofa de banana Bolo de morango | Pdo de frango Estrogonofe de
P Mostarda e mel | Rudcula, tomate Bife a rolé ao molho ; Romeu e julieta guatro Escondidinho 9 frango
QUINTA Tomate seco Ervas finas e queijo cebola roxa madeira Arroz integral Seleta Pudim de leite ueijos Vegetariano de Arroz branco ou Arroz branco ou
(26/12) Milho ~ quey Cenoura Feijdo carioca Ravioli de frango quel get .| Arroz integral .
Ervilhas Rosé mucarela cozida ¢/ Estrogonofe de‘frango Aroz com passas | Antepasto de Frutas da _ Paté de proteina de soja Farofa com Arroz integral
Cenoura c/ ) Iscas de carne a - estacdo fatiadas | presunto Seleta de legumes
. salsinha ; berijela . passas
broto de feijao primavera Mosaico
Acelga c/
passas
'Sr(?:ra:edl{aetreoni)lcal Bolinho de Bisteca
! Maionese de Coxa e sobrecoxa Tartelete de proteina de soja
p_etalas batata grelhada ao molho Couve refogada morango (proteina de grelhada Bisteca grelhada
Uvas passas Vinagrete c/ . Arroz branco I Pao de . Arroz branco ou
SEXTA Tomate seco Mostarda e mel grio de bico Sglada de agridoce . Arroz integral Torresmo Mousse de I.|mao Ciabatta Soja, cenoura Arroz integral Arroz !oranco ou
. Ervas finas mix de repolho | Isca de peixe oo : Espaguete ao Pudim de leite p ralada, cebola o 7 Arroz integral
(27/12) Milho Rosé Acelga c/ refogado Feijoada Feljdo carioca alho e 6leo Frutas da Paté de icada, farinha Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Ervilhas laranja 9 €l Arroz ao forno ~ . frango P J Cenoura cozida J :
PeDinG iaponas Cenoura Bisteca grelhada ao Farofa de cebola | estacao fatiadas de aveia ou de Espaguete ao Cenoura cozida
PO jap cozida molho chimichurri Mosaico trigo, ovo, Pagy
c/ gergelim alho e 6leo

shoyu, temperos

Fecomeércio
SenacC

https://www.sescdf.com.br




CARDAPIO

R

Salada tropical | Inhame com Filé de franao Lagarto
Tomate em cheiro-verde 9 Torta de banana desfiado com .
A étalas maionese de grelhado . . caramelizada legumes Lagarto desfiado
SABADO Uvas passas pe Coxa e sobrecoxa Arroz branco Mandioca Frita ~ ~ x . com legumes
(28/12) Tomate seco Mostarda e mel Ruculf':_t, tomate | legumes molho de mostarda Arroz integral Abobrinha ¢/ milho Pavga de PESSego Pao de 16 . Almondega de Arroz pranco ou Arroz branco ou
s Ervas finas e queijo Aspargos . - : ~ Pudim de leite Paté de peito | soja (molho Arroz integral .
Milho RoSé mucarela relhados Lagarto desfiado com | Feijdo carioca Suflé de cenoura Frutas da de peru sugo) Feiiso Carioca Arroz integral
Ervilhas ue 9 legumes Arroz biro biro Ravioli de carne ~ . P 9 y : Feijdo Carioca
Vinagrete Beterraba Filé de peixe ao molho estacdo fatiadas Chuchu ¢/ milho Chuchu ¢/ milho
Pepino com ralada e P Mosaico Suflé de
. . de espinafre
milho azeitona cenoura
Salada tropical | Brdcolis no Farofa rica Bolo de chocolate :,Cc:bt(j)lea;r:ngo Isca de franao
Tomate em vapor Lombo suino Arroz branco Batata doce sauté | Banoffee = 9
Uvas passas Mostarda e mel rodelas Jil6 grelhado recheado Arroz integral Moqueca de Mousse de Liméao Pao Aoz branco ou | acebolada
DOMINGO Tomate seco : L gre - 9 d : ; Petropolis Hambdurguer de | Arroz integral Feijao
(29/12) Milho Erva:s finas Chicaéria c/ Abobrinha E_strogonofe de carne | Feijédo carioca banana. Pudim de leite Paté de grio-de-bico Feijdo Aoz branco ou
; Rosé maorango grelhada Linguiga toscana Arroz com uvas Farofa rica Frutas da - .
Ervilhas , ~ . gueijos Batata doce Arroz integral
Rucula com Cenoura c/ Isca de frango passas Nhoque a estacéo fatiadas . .
; sauté Batata doce sauté
manga repolho acebolada bolonhesa Mosaico .
Farofa simples
_Sra:;ldta tronr])lcal Beterraba Peixe em posta g':]elthod v Delicia de Frango xadrez
omate € cozida Salada | assado com clele de cowe | aApacaxi Mousse Arroz branco ou
Uvas passas Mostarda e mel rodelas de feijdo alcaparras Arroz branco ¢/ tomate de Chocolate Pao de 16 integral Frango xadrez Aroz
SEGUNDA Tomate seco X Guacamole ] P Arroz integral Creme de milho ; . ~ Alméndega de °9 . branco ou integral
(30/12) Milho Ervas finas (abacate b.ranco a0 Lagarto rechgado a0 Feijao carioca Farofa de cebola Pudim de leite Paté de soja com ricota Feijao Carloqa Feijdo Carioca
Ervilhas Rosé cebola t’omate) vinagrete molho madeira Arroz de forno caramelizada Frutas da frango Creme de milho Creme de milho
; ' Seleta de Contrafilé acebolado L estacdo fatiadas Farofa de
Vinagrete legumes Frango xadrez Ravioli de frango mosaico cebola
Tabule 9 9 Ovos Fritos
TERCA (31/11) FECHADO
Para maiores informac6es sobre as preparacdes que contém Gliten e Lactose, consulte a descricdo das preparacdes expostas no b uffet ou envie um e-mail para nutricao @sescdf.com.br

* Card4pio sujeito a alteragdes
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