PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

RESTAURANTE: CLDF/TAGNORTE/GAMA PROGRAMAC;&O DE CARDAPIOS MES DE JULHO2025
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL |OMPANHA- MENTO GUARNICAO VE GETfA);?:I;) A MASSA SOBREMESA MARMITA
Bife de panela com mandioca ;
Salada Tropical Batata-doce em rodelas (coxdo mole) Arroz branco Farofa de cebola . Frango a passarinho
Mostarda e mel X . X . Frutas laminadas Arroz branco
TERCA . . Maionese de batata Frango a passarinho (coxa e Arroz integral Talharim a bolonhesa . .. o A R
0 Azeite com alecrim X . X . Omelete de forno Pizza de queijo Mousse de limao Feijdo carioca
1/07/25 - Tomate em pétalas sobrecoxa) Arroz carreteiro Gratinado de abobrinha FOT
Molho italiano Griio-de-bi ; . > ox . JT Tortaholandesa Broécolis ¢/ couve flor
Cenoura com rao-de-bico comazeite ¢ | Bisteca suina assada (barbecue Feijao carioca Broécolis com couve Pudim de lei Talharim a bolonh
beterraba ervas finas a pane) flor 'udim de leite alharim a bolonhe€sa
Tabule
Lentilha com cebola
. - s Costela bovina cozida ao vinho Quibebe de mandioca Frutgs la.mmafias Costela bovina
Salada Tropical Salpicao ) Arroz branco Pudimde leite Arroz branco
Mostarda e mel .. tinto . Batata baroa com couve . R sx .
. . Antespasto de berinjela . N Arroz integral . Almondegas de soja | Lasanha a bolonhesa Torta de morango Feijao carioca
QUARTA Azeite com alecrim . . Fil¢ de frango a rolé Ervilha e cenoura na . N
. Tomate picado Vagem com milho . Arroz comovos ; a0 sugo Queijo parmesdo Mousse de chocolate Farofa de calabresa
02/07/25 Molho italiano . L . Iscas de contra fil¢ empanadas e . manteiga .
Vinagrete Jil6 cozido Feijao carioca Ervilha e cenoura na
ao creme de cebola Farofa de calabresa :
Salada coleslaw manteiga
Salada Tropical Tomate Macarronese de atum Coxae sobret;oxa assada com Suflé de cenoura Fr}lt.as lamlnada§ Coxa e sobrecoxa assada
Mostarda e mel . . maionese Arroz branco Delicia de abacaxi Arroz branco
. . em rodelas Brocolis com palmito . Espaguete a bolonhesa - . X con .
Azeite com alecrim , ix Almondegas de carne ao molho Arroz integral A .. Ravioli de carne ao Pudim de leite Feijao carioca
QUINTA 1 Rucula com manga Feijao branco com tomate e ~ L Abobora assada Lasanha de berinjela A
Molho italiano . vermelho (coxdo mole) Arroz ¢/ linguiga . molho sugo Bombom de uva na travessa Puré de batata
03/0725 Broto de feijao com cebola ) Lix : Creme de ervilha y
. Filé de merluza empanado ao Feijao carioca Abobora assada
cenoura ralada Inhame cozido
panko
. Ratatouille .. Arroz branco Torresmo . Iscas de carne
Mostarda e mel Salada Tropical o Feijoada . Macarrio penne Frutas laminadas Arroz branco
SEXTA . - Jil6 refogado i . Arroz integral Couve refogada sx .
Azeite com alecrim . : Filé de frango na manteiga R . Omelete Molho sugo Feijao carioca
04/07/25 s . Abobora japonesa , Arroz a Fantasia Farofa de bacon . .
Molho italiano Tomate em pétalas . Iscas de contra filé acebolado o . Pudim de leite Cenoura, chuchu e batata
Couve-flor ¢/ tomate cereja Feijao carioca Cenoura, chuchu e batata A
Salada Caesar Molho rosé Farofa de bacon
Banofe
Beterraba ralada Queijo parmesao
Mousse de limao
c Mostarda e mel Salada Tropical Couve flor ¢/ brocolis Cupim assado ao molho Arroz branco Puré de rpandloqumha Pizza de calabresa . Cupim assado
SABADO . . . . Talharim ao pesto Frutas laminadas Arroz branco
Azeite com alecrim Maionese de batata ferrugem Arroz integral . . Lo .
05/07/25 o Tomate em rodelas g f : Batata palha Quibe de soja Bolo de nozes Feijao Carioca
Molho italiano . . ~ . Filé de tilapia empanado Feijao carioca A
Chicéria com laranja Salada de grdo-de-bico ¢/ S L Batata, cenoura e Paveé de chocolate Batata, cenourae
s Fricassé de frango Arroz ¢/ brocolis o . . .
Agrido com tomate seco cenoura brocolis Pudim de leite brocolis Farofa de
cebola
Inahme
Salada Tropical Beterraba cozida ¢/ salsa Estrogonofe de frango (filé de Arroz branco Berinjela empat}ada -
Mostarda e mel Tomate em pétal Macarronese de atum frango) Arroz inteeral Espaguete alho e 6leo Hambireuer de Lasanha a Frutas laminadas Estrogonofe de frango
DOMINGO | Azeite com alecrim omate em petala acarronese de atu Bife de contra file acebolado 7oz ntegra Batata palha guer bolonhesa Pudim de leite Arroz branco
. Tabule Chuchu com cenoura . . Feijao carioca cenoura e abobrinha
06/07/25 Molho italiano Costelinha suina ao molho

Acelga com laranja

Batata doce

barbecue

Arroz ¢/ linguica

Brocolis com cenoura

Pavé Romeo e Julieta
Bombom de morangos na

Batata palha

travessa

Cardapio sujeito a altera¢io devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores




PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

RESTAURANTE: CLDF/TAGNORTE/GAMA PROGRAMACAO DE CARDAPIOS MES DE JULHO/2025
ACOMPANHA- < OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL MENTO GUARNICAO VEGETARIANA MASSA SOBREMESA MARMITA
Maionese de beterraba | Bife de contra filé a milanesa .
. Bife de contra file a
Salada tropical Inhame temperado Coxa e sobrecoxa Arroz branco . .
Mostarda e mel h X ~ . Batata corada Frutas laminadas milanesa
. . Tomate picado Milho refogado na ao molho de agafrdo Arroz integral . ~
SEGUNDA Azeite com alecrim Mix d Ih tei . @ Lombo sui ental Feiia ; Cuscuz paulista Omelete Lasanha a Bolonhesa Crumble de mag¢a Arroz branco
07/0725 Molho italiano 1xderepolio com | mantelga com pimentao OmbO suino oriental cldo carloca Farofa de alho cle s olonnhes Mousse de limao ¢/ Feijao carioca
maga verde Arroz com carne
Vi " Brocoli desfiad Ratatulle chocolate Farofa de alho
inagrete rocolis com cenoura esfiada Dudim de leite Ratatoulle
“macarrdo” de abobrinha Bobé de fi
Salada Tropical Cenoura cozida Bobo de peito de frango com cenoura na . 000 de frango
Mostarda e mel - . . - Arroz branco . Frutas laminadas Arroz branco
. . Tomate em rodelas | Grao-de-bico ao vinagrete Posta de cagdo assada ao R manteiga . . . . - .
TERCA Azeite com alecrim R X Arroz integral Salada fria de quinoa . Pudim de leite “macarrdo de abobrinha
s Repolhonese Batata baroa com cheiro vinagrete Omelete de forno Pizza de atum
08/07/25 Molho italiano Arroz de forno com manga Torta de morango com com cenoura
Beterraba ralada com verde Lagarto assado ao molho Feiia . Batata palha Feiia .
milho Beterraba com milho proprio €yao canocd g nana da terra mpanada nozes cyao canoca
Brigadeirdo Batata palha
Salada Tropical Carne ensopada com cenoura Puré de abobora
Mostarda e mel Tomate em rp dela Maionese de beterraba e batata (coxdo duro) Arroz branco Ovos fit Frutas laminadas Carne ensopada
QUARTA Azeite com alecrim omate em rodetas Chuchu com milho Filé de frango recheado com Arroz integral 0s Iritos Lasanha de calabresa Delicia de morango Arroz branco
L Acelga c/ abacaxi . cx h Farofa de cenoura Omelete de forno . . con .
09/07/25 Molho italiano R Batata-doce presunto e queijo empanado Feijao Carioca com queijo Doce de leite com Feijdo carioca
Mix de repolho com . N Batata baroa com . ST
tomat N Lentilha com cebolas ao panko Arroz a grega brécoli Ameixa Baroa com brocolis
omate € maca Lombo suino ao vinagrete rocolis Pudim de leite Puré de abdbora
Salada Tropical s
Tomate em pétalas Jil refogado Bife de contra file acebolado Arroz branco ?atata palha Ravioli de frango Estrogonofe de frango
Mostarda e mel - Cenoura com salsa . Puré de batata-doce . Arroz branco
QUINTA . . Chicoria com uvas Lx . Estrogonofe de frango Arroz integral ~ . N . Molho sugo Molho Frutas laminadas iox .
Azeite com alecrim Feijao fradinho ao . Macarrdo talharima | Almondega de soja ao . N Lo Feijao carioca
10/07/25 o roxas . Bisteca grelhada (barbecue a Arroz ¢/ ovos branco Queijo Pavé de biscoito R .
Molho italiano - vinagrete cx . carbonara sugo < . - Suflé de espinafre
Agrido com manga Cenoura of vagem parte) Feijao Carioca Suflé de espinafie parmesdo Mosaico de gelatina Batata palha
2 P Pudem de leite P
Salada Trgpmal Maionese de batata Iscas de frango
Mostarda e mel Tomate picado . . Arroz branco Torresmo
. . | . Salada de lentilha Feijoada . . . . Arroz branco
SEXTA Azeite comalecrim | Rucula com laranja Chuchu refosado com Iscas de franeo empanadas Arroz integral Farofa de carne Lasanha de Capeletti de queijo ao Frutas laminadas Feiifio Carioca
11/07/25 Molho italiano Tabule & . g D: Arroz de forno Couve refogada berinjela molho branco Pudim de Leite J
cenoura e vagem Bife de panela (coxao duro) i . L. .. .
Feijao Carioca Berinjela com Delicia de péssego Farofa de carne
Beterraba rodelas imentd d M de chocolat
pimentdes assados ousse de chocolate Berinjela ¢/
pimentdes assados
Mostarda e mel Salada Tropical FURT Salpico Coxdo duro desflado com Arroz branco Espaguete alho e 6leo| Lasanha de queijo com Bobé de frango
0 . . Brocolis com couve-flor queijo . , A ; . Arroz branco
SABADO Azeite comalecrim | Tomate em rodelas . . Arroz integral Abobora japonesa assada . . espinafre e carne Frutas laminadas o .
s . Milho em rodelas Bobé frango R Hamburguer de soja 3 Feijao carioca
12/07/25 Molho italiano Acelga com abacaxi e . . ) Arroz com milho Batata palha moida Torta de morango .
. Feijao fradinho ao Bisteca suina (molho de cox . . . Espaguete ao alho e 6leo
Pepino coreano . P Feijao Carioca Abobrinha empanada Molho vermelho Manjar de coco . .
vinagrete limdo a parte) . Abobora japonesa
Pudem de leite
= . Cupim na pressdo c/cerveja . .
Grao-de-bico com cenoura| . . . Cupim na pressao
. File de panga com alcaparras Arroz branco Cuscuz paulista Frutas laminadas
Mostarda e mel Salada Tropical Couve-flor ao molho de . y . N Arroz branco
DOMINGO . . . e pimentdes Arroz integral Farofa de carne . Pavé de nozes oo .
Azeite com alecrim | Tomate em pétalas mostarda L R Empadao frango com Feijao carioca
13/07/25 L o Fil¢ de sobrecoxa assado com Arroz a grega Batata com cenoura Torta de legumes . Torta de chocolate
Molho italiano Sunomono Jil6 ao forno Lox . palmito . Batata com cenoura
. batata corada Feijao Carioca Lasanha de frango Pudem de leite .
Vinagrete Beterraba em rodelas Cuscuz paulista

Cardapio sujeito a altera¢io devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores




PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA PROGRAMACAO DE CARDAPIOS MES DE JUNHO/25
ACOMPANHA- < OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL MENTO GUARNICAO VEGETARIANA MASSA SOBREMESA MARMITA
Salada Tropical Frutas laminadas .
Mg;teﬁiaciﬁel Tomate em rodelas ¢/ Salada de feijao fradinho Arroz branco Ratatoulle Pudimde Leite Blfz(:reoczotr)lrt;?wf;le
SEGUNDA alecrim salsinha Beterraba cozida Bife de contra filé a milanesa Arroz integral Pirdo de peixe Suflé de Lasanha a Bolonhesa Manjar de coco Feiifio carioca
14/07/25 o Folhas de mostarda com | Brocolis com tamate seco | Sobrecoxa ao molho de agafrao Arroz ¢/ brocolis Batata, cenoura e legumes Queijo parmesdo Delicia de pességo J
Molho italiano . . s . Batata, cenoura e
manga Batata baroa com cheiro verde Moqueca de peixe Feijao Carioca vagem
Acelga com abacaxi Farofa de banana vagem
Farofa de banana
Batata palha Frutas laminadas Filé de frango grelhado
Mostarda e mel Salada Tropical Antepasto de berinjela . R Arroz branco . P Ravioli de frango Torta de maga Arroz branco
. . Bife a rolé . Abdbora assada . oon .
TERCA Azeite com alecrim| Tomate em rodelas ¢/ Macarronese de atum Arroz integral N Molho sugo Molho Doce de leite na travessa Feijao carioca
e . . . Estrogonofe de carne Farofa crocante Empadao de legumes . . .
15/07/25 Molho italiano salsinha Milho cozido em rodelas S Arroz com presunto branco Queijo Pudem de leite Abdbora assada
. Filé de frango grelhado e - Parafuso ao molho ~
Cenoura ralada Vagem com milho Feijao carioca parmesao Parafuso ao molho
vermelho
vermelho
. Bife de contra file a0 molho « ~ .
Salada Tropical | madeira Arrozb macarrdo de M Coxinha de frango assada
Rosé R Salpicao 1 roz branco ha” acarrdo espaguete ;
Tomat tal . X aobrinha’ Frutas laminadas
QUARTA Tartato ];)ma ¢ im pel Zas Brocolis com couve-flor Coxinha de frango (meio da Arroz integral Lasanha de queijo | Molho sugo Molho Bombom de morango Arroz brando
16/07/25 Azeite com ervas Esoi cterraba ralada Broto de feijao com palmito asa) assada Feijdo Carioca Puré de batata com brocolis branco Queijo Salada de frut g Feijo Carioca
finas e alho spinagre com tomate Salada de grao-de-bico il 4 Arroz ¢/ cenoura armesao alaca de lrutas
seco & Filé de merluza & portuguesa # Farofa de cuscuz P Pudim de leite Puré de batata
Omelete de fomocom “macarrdo” de
1 egumes abobrinha
Cenoura cozida com Sobrecoxa recheada com Batata, cenoura e . .
Rosé Salada Tropical maionese ¢ mussarela ] presum'rl) e ”,JCUI,a Arroz branco brécolos salteados no Frutas laminadas Cozido a brasileira
QUINTA Tartato Tomate picado Batata em cubos ao vinagrete Cozido a Brasileira (acém) com Arroz integral shoyo com  gergelim . Lasanha a Bolonhesa * ) ATTOZ branfo
. . legumes ion : .. Suflé de legumes - = Pudim de leite Feiido Carioca
17/07/25 Azeite comervas | Acelga com goiaba e figo Chuchu refogado . . = Feijao Carioca Berinjela empanada Queijo parmesdo Y
finas e alho Rucula com pera i Bisteca suina na pressao Arroz c/abobora Farofa de bacon Bolo de chocolate Legumes a0 shoyo
p Vagem com milho (molho de mostarda a parte) A i Mousse de limdo Talharim ao alho e 6leo
Talharim ao alho e 6leo
. Salada Tropical Salpicdo . Torresmo L. Iscas de carne
Bose Tomate em rodelas Grio-de-bico com atum Feijoada N Arroz branco Couve refogada Ravioli de carne Frutas laminadas Arroz branco
SEXTA Tartato , Iscas de carne (coxdo mole) Arroz integral Farofa de bacon . . Molho sugo Molho
. Sunomono Alho poro refogado com . - n S X R Bolinho de mandioca .. Bannoffe Farofa de bacon
18/07/25 Azeite com ervas s lad idh com pimentdes Feijdo Carioca Abobrinha gratinada o/ proteina de sofa branco Queijo Feiido Carioca
finas e alho Almeirdo com cenoura rafada e ervithas Filé de sobrecoxa assado Arroz com ovos p ) parmesao Cocada A )
laranja Beterraba cozida Pudim de leite Abobrinha gratinada
Salada Tropical Feijao fradinho com ovos Carne de panela (acéln) ao Arroz branco Empadao de frango )
le';: Tomate em pétalas cozidos e cheiro verde . dmslh: de vinho d Arroz integral Pure de batata com Frutas laminadas Ca/l;ne deé) ancla
SABADO ) 0 Abobrinh: als scas de de frango empanado hx ; cenoura . . . " ) ) rroz branco
19/07/25 Azeite com ervas Salada de repolho e (;'lr,m auclo(lin saisa Costelinha suina ao molho Feijao Cam?ca Tomate, pimentdes e Quiche de espinafre | Pizza quatro queijos Pudimde leite Feijao Carioca
finas e alho tomate 116 grefhado chutney de abacaxi (molho a Arroz ¢/ lentilha abobrinha assados Mousse de maracuj Legumes assados
Acelga com figo Inhame temperado parte) e linguica com orégano Espumoni de uva Penne ao molho pesto
Penne ao molho pesto
R . e s ~ Milho e vagem picada .
Salada Tropical Bife 4 role (coxdo mole gemp . . "
Rosé o Ovos cozidos oy ¢ ) Arroz branco Farofa Capelleti de queijo . Filé de frango
X Tomate picado . . Filé de frango ao molho branco . . . Frutas laminadas Arroz branco
DOMINGO Tértato Ricula cf Beterraba cozida ¢/ cheiro brocolis Arroz integral crocante Quibe de soja com Molho sugo Mousse de chocolate Feiiiio carioca
20/07/25 Azeite com ervas . verde com Brocotis Feijao Carioca Puré de banana legumes Molho rosé . J
finas e alho palmito . . Lombo suino recheado com Arroz com cenoura daterra i i Bolo de abacaxi Farofa crocante
Repolhonese Lentinha com vinagrete farofa de bacon Parafuso 4 bolonhesa Queijo parmesio Pudim de leite Milho e vagem

Couve-flor e brocolis

Cardapio sujeito a altera¢io devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores




PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA PROGRAMACAO DE CARDAPIOS MES DE JUNHO/25
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL ACOI;\/I/II;,?\II\,I[%A_ GUARNICAO VE GE?XEIIZ(;J A MASSA SOBREMESA MARMITA
. Salada Tropical Brécolis of tomate Filé de frango com mostarda Ratatoulll'e Frutaﬁ lamma.das Cupim assado
Rosé Tomate em rodelas (molho a partc) Arroz branco Batata napolitana Pudim de leite Arroz branco
SEGUNDA Az gamm Agrido com manga Cenoura ¢ vagem Cupim assado acebolado ? r;gz lg:fﬂ.g;a; ¢ gratinada Omelete Panqueca cie ;infe?mda Delicia de péssego C :efrzo C;n\(/):a m
21/07/25 g;ascglzlirgas Cenoura e beterraba Quiabo ao vinagrete Feijio Moqueca de cagdo assada ao Arroezjcc())m cala;resa enourarrcl;)lLr:) vageme om queyo Bombom de uva na eno rﬁ?lho geme
fradinho ¢/ tomate vinagrete Pirdo de peixe frevessa Batata napolitana
Salada Tropical Tomate Macarronese Coxa e sobrecoxa assada com Cenoura em palito Frutas lamll?aéas c b d
a . . . i salteada no shoyo Torta de mirtilo 0Xa € sobrecoxa assada
Rosé em pétalas Abbbora com salsinha molho de laranja (molho a Arroz branco -
. 5 . Beriniela empanada Ravioli de carne Molho Mousse de limi Arroz branco
TERCA Tértato Mix de repolho com maga Jilo grelhado parte) Arroz integral erine P Suflé de espinafre sugo Molho branco ouss © Feijao carioca
22/07/25 Azeite com ervas s . K Almondegas de carne ao molho Feijao Carioca Farofa de bacon .. - Pudim de leite
finas e alho Almeirao com tomate Lentilha ao vinagrte vermelho (musculo) ArToz com carne Talharim 20 alho ¢ 6leo Queijo parmesao Cenoura no shoyo
Filé de tildpia grelhado Talharim ao alho ¢ Sleo
. Frutas laminadas Lagarto recheado
Salada T 1 Cenoura , batata,
Rosé alaca Tropica Chuchu com cenoura Lagarto recheado com farofa de Arroz branco : : . Pudim de leite Mousse Arroz branco
UARTA > Tomate em pétalas Sapicio A irtepral milho e ervilha Ravioli de frango Molho » o ;
Q Tarato Salada de abacate com P cebola | oz niesta Batata palha Almdndega de soja sugo Molho branco de maracuja Feijao Carioca
23/07/25 Azeite com ervas limdo e tomate Estrogonc:fe de fra‘ngo . Baido de dois . Queijo parmesiio Torta de limio Cenoura, batata,
finas e alho Pepino coreano Batata doce Bife de coxdo mole & doré Feijdo Carioca Puré de batata milho e ervilha
Abobrinha refogada Espaguete ao molho Es
paguete ao molho
vermelho vermelho
Costela com mandiuoca Arroz branco Bifea ;
; i . parnegianna
Rosé Salada T;oig ;ijzl Tomate Maionese de atum Coxa e sobrecoxa assadacom |  Arroz integral Penne ao alh(}e 6leo com Frutas laminadas Arroz branco
. A - ervas finas i
QUINTA Tértato Salada de espinafre ¢/ Inhame temperado maionese Arroz birobiro Feijao Farofa de llinguica Ovos cozidos Lasanha de frango Queijo] ~ Doce de leite com Feijiio Carioca
24/07/25 Azeite com ervas tomate seco Beterraba cozida Lombo suino ¢/ abacaxi Carioca Suflé de legumes parmesao coco Batata baroa com brécolis
finas e alho Mix de repolho Cenoura com milho Batata baroa com brocolis T orta de morango Suflé de legumes
Brigadeirdo
Salada de batata com cenoural ) Feijoada ArrozAbranco Torresm ) Fruta§ lamma'das Iscas de frango
Rosé Salada Tropical iIh Iscas de filé de frango empanada Arroz integral Orresmo Pizza de calebresa Pudim de leite Arroz branco
SEXTA Tértato Tomate em rodelas . cerviha Bife de contra file a0 molho Feijao Carioca Couve refogada ) . Mousse de chocolate Feijio carioca
2507125 Azeite com ervas Agrido com laranja Feijao fradinho com couve madeira (molho a parte Galinhada CFarofa dibtacton Quiche de queijo Manjar de coco Farofa de bacon
Caponata de berinjela enoura, batata, e
finas e alho Sunomono p ] a, ba -
Jilo grelhado brécolis Cenoura, batata e brobolis
. STalada Tr(_)pifial Maionese de batata picadinhod N | AArro; btranml) Feijdo tropeiro Ravioli i/? cl';rni Molho Filé de frango na manteiga
26/07/25 . 0 & Griio de bi mo 0 lungi com egumes J . Chuchu com ovos e Omelete de forno jop Torta de limdo Feijdo carioca
Azeite com ervas Repolho branco com rdo de bico Filé de frango na manteiga Arroz ¢/ brécolis A . .
fi Ih li h ) Lombo suf d . calabresa Pavé romeu e Julieta Feijio tropeiro
inas e alho gergelim e shoyo Beterraba com milho ombo suino assado na cerveja Cenoura com vagem Pudim de leite Cenoura.com vagem
Salada Tropical Salbicio Cupim assado com cebola Arroz branco Macarrio eravatinha ao .
Rosé Tomate meia-lua Bréccﬁis com caramelizada Arroz integral molhogvernelho Frutas laminadas Cupim assado Arroz
DOMINGO Tégze Espinafre com laranja couve-flor Filé de tilapia a portuguesa Arroz com passas Farofa de cus Delicia de péssego |branco Feijdo carioca
. o Vinagrete Bisteca suina ao molho de Feijao Carioca arota de cuscuz com Sufle de legumes Empadao de frango Pudim de leite
27/07/25 Azeite com ervas Batata doce limio sicili | I ovos
finas e alho Salada de grio-de-bico | limdo siciliano e mel (molho a

parte)

Creme de milho
Cenoura com baroa

Pave de chocolate

Macarrdo gravatinha

Cenoura com baroa

Cardapio sujeito a altera¢io devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores



PROGRAMACAO DE CARDAPIOS PARA OS RESTAURANTES COM BUFFET DO SESC-DF

RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA PROGRAMACAO DE CARDAPIOS MES DE JUNHO/25
ACOMPANHA- M OPCAO
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL MENTO GUARNICAO VEGETARIANA MASSA SOBREMESA MARMITA
. Macarronese Bife de coxdo mole empanado Frutas laminadas Bife de coxdo mole em
Salada Tropical K .. .
Rosé Tomate em rodelas Abdbora com salsinha ao molho de queijo Arroz branco Polenta frita Banof'fe‘ panado ao molho de queijo
SEGUNDA Tartato Rucula com mussarela Jilo grelhado Bisteca suina (molho barbecue aj A Ar/ro; }Etegral Espaguete a bolonhesa Lasanha Lasanha de frango Cr;rrllble ge 1n}:1110 Arroz branco
28/07/25 Azeite com ervas Tabule Cenoura cozida parte) oz e aS;)C;rae came Farofa de bacon de berinjela a0 molho vermelho udim de ferte Feijao carioca
finas e alho com milho Frango caipira (coxa e Feijio carioca Vagem com baroa e Vagem com baroa e
sobrecoxa cozida com quiabo) cenoura cenoura
Espaguete a bolonhesa
TSalaiia Trogz?l Salada de feijio Estrogonofe del c)arne (coxdo Batata palha
Rosé omateempetalas | e 4inho com bacon mole Arroz branco Cenoura, batata inglesa e . . Estro
. . . . > D¢ 3 strogonofe de carne
TERCA Tartato Mix de repolho com - Coxinha de frango assada (meio Arroz integral ervilhas Salda fria de quinoa Macarrdo talharim Frutas laminadas
. . Brocolis com couve-flor T . X ~ . a0 molho vermelho Pudim de leite Arroz branco
29/07/25 Azeite com ervas maga e ervilhas .. da asa) Arroz com brocolis Suflé de espinafre com grao-de-bico .. «
o Antepasto de berinjela S . . Queijo parmesdo Torta de chocolate Batata palha
finas e alho Almeirio com tomate e . Iscas de carne (contra file) com Feijao carioca Creme de ervilha com M d s
Inhame com salsinha . N . cheiro verde ousse de maracuja
cebola pimentdes coloridos
Repolho branco .
. . . 4 Bife de contra filé
Rosé Salada Tropica refogado com salsm‘ha Moqueca de peixe a baiana Arroz branco l?rurﬁl de_bane;nal da hterra Frutas laminadas Arroz branco
QUARTA Tartato Tomate emrodelas | Salada de grdo-de-bico |  Bife de contra fil¢ grelhado Arroz integral atharim a bolonhesa . . Lasanha de quatro Doce de leite talhado sx .
. N . . Quiche de espinafre o Feijao carioca
30/07/25 Azeite com ervas Vinagrete com azeite e orégano Acebolado Arroz com ovos o queijos Bombom de morangp na .
. . . s . Brocolis com couve Creme de ervilha
finas e alho Sunomono Maionese de beterraba | Filé de frango na manteiga Feijéo carioca flor travessa
Cenoura cozida Pudim de leite Brocolis com
Creme de ervilha couve for
. Cozido a Brasileira (acém) com Farofa de cenoura Cozido a brasileira
Rosé Salada Tropical Macarronese legumes Arroz branco Macarrdo gravatinha ao . Arroz branco
QUINTA Tartato Tomate meia-lua Vagem milho ilé Arroz integral molho vermelho Ravi de carne ao Frutas laminadas *
Azei Folhas de mostarda com . Filé de sobrecoxa assada f & \ ) Quibe de forno Manjar de coco Feijdo carioca
31/07/25 Zelte com ervas Salada de feijdo branco Iscas de peixe empanadas Feijao carioca Abdbora assada molho branco . ;
tomate seco R , Torta de ninho com nozes Abobbora assada
finas e alho Tabule Jil6 grelhado (merluza) com molho tartaro Arroz com nozes Lasanha a bolonhesa Pudim de leite

(molho a parte)

Farofa de cenoura

Fernanda Dionisio
Gerente de area

Patricia Melo-

PATICIA MELO - CRN -3770
RESPONSAVEL PELO CARDAPIO

Cardapio sujeito a altera¢io devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores




