CARDAPIO

Sesc RESTAURANTE PROGRAMACAO DE CARDAPIOS Més: JANEIRO
SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA . OPCAO MARMITA ‘
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNIGAO VEGETARIANA MASSAS DO DIA/ kids
Salada tropical Filé de peixe .
Uvas passas Tomate em Batata baroa c/ assado c/ legumes Aoz branco ggtx;:l;?acsigcf;ango Picadinho de carne c/
P Mostarda e rodelas brécolis Bisteca grelhada . ~ 2 milho
SEGUNDA Tomate seco mel Acelaa ¢/ manaa. | Maionese 26 Shovo ¢/ Arroz integral Puré de abébora Espaguete ao alho e Arroz branco ou intearal
27/01 Milho . 9 9a, . 0y Feijdo carioca Seleta de legumes Omelete de forno Gleo - . 9
Penino em Ervas finas morango e Abdbora c/ alecrim AIT0z Com Farofa de cebola Empadso de frando Feijdo Carioca
P Vinagrete passas salsinha Fricassé de frango P 9 Seleta de legumes
conserva i~ S cenoura Batata palha
Agrido, racula e Tabule Picadinho de carne Farofa de cebola
abacaxi ¢/ milho
Salada tropical Salmé&o ao molho
Tomate em iy - Kibe Frito .
Uvas passas Rosé étalas Jilo refogado de maracuja Arroz branco Legumes a Julienne Ravioli de frango Pemil acebolado
TERCA Tomate seco P couve-flor ¢/ milho | Lagarto assado ao . 9 . Almbéndega de soja . 9 Arroz branco ou integral
28/01 Milho Molho de Repolho branc_o Beterraba cozida molho madeira Arr_(_)z mtegral Creme de milho ao sugo vakissoba Feijdo Carioca
ervas c/ tomate cereja . Feijdo carioca Farofa de bacon . Macarrdo parafuso X
Cebola roxa Vinagrete Alface americana Cenoura com Pemil acebolado Arroz c/ lentilha Gratin de chuchu Ovos fritos ao sugo Creme de milho
em conserva 9 vagem Filé de frango 9 Legumes a Julienne
c/ tomate e relhado
azeitonas 9
QUARTA Salada tropical Maionese de gli?g gecz?rrzzlair;ia Frango assado ao molho
29/01 Tomate picado batata, cebola e b g Batata frita Bolinho de Arroz A go assa
Uvas passas Molho italiano | Salada de oVOS Frango assado ao | Arroz branco Lequmes a0 vanor (Farinha de trigo Lasanha a de manjericéo
Tomate seco : molho de Arroz integral gt P \ €ng bolonhesa Arroz branco ou integral
_ Milho M_olho de alho | espinafre c/ Inhame manjericao Feijio carioca Puré de batata mteqral, leite, ovos e Macarrdo penne ao Feijio carioca
Datas festivas Vinagrete tomate seco temperado L Farofa crocante gueijo parmesao) "
ratos chucrute Mix de repolho Chuchu refogado Linguica assaqa Arroz de forno OVvos cozidos molho rosé Legymes ao vapor
pratos . Isca de carne a Puré de batata
gastrondmicos Vinagrete -
chinesa
Salpicéao . Salgados fritos N
Uvas passas Salada tropical Brocolis iaponds Escalope de filé Arroz branco Seleta de legumes c/ Filé de frango grelhado
P Molho de P IS Jap mignon . quiabo Quibe de forno Torta de atum Arroz branco ou integral
QUINTA Tomate seco liméo Tomate em no azeite Peixe a moda Arroz integral Pirdo vegano Ravioli de carne Seleta de legumes
30/01 Milho N rodelas Quiabo com ! L Feijao carioca , 9 . . S €9
Penino em Rosé Cenoura. acelaa | tomate cereia Galinha caipira Arroz de camne Chuchu tropeiro Ovos mexidos com Macarrdo parafuso a Feijdo carioca
P Vinagrete ) ' 9 12 Filé de frango A Batata assada com espinafre fantasia Chuchu tropeiro
conserva e milho Salada de grao de seca ¢/ abb6bora
bi grelhado ervas
ico
Salada tropical Tonta fria de atum Filé de Coxa e Farofa de bagon Filé de coxa e sobrecoxa
Uvas passas Mostarda e Tomate em Antepasto de sobrecoxa Arroz branco Legumes cozidos no Talharim ao molho relhada
SEXTA Tomate seco 8 €p grelhado . vapor com ervas Bolinho de mandioca 9 .
31/01 Milho mel _ pétalas berlnje_la Feijoada Arrf)z mtegral Mandioca cozida ¢/ proteina de soja sugo Arr_pz branpo ou integral
Ervas finas Salada caesar Abobrinha ¢/ Ny, . Feijdo carioca i Rondelli ao molho Feijdo Carioca
Cebola roxa Vinagrete Broto de feijéo c/ | tomate e cebola Filé de peixe Arroz fantasia Couve refogada Ovos fritos branco Legumes cozidos
em conserva 9 y empanado Torresmo gt )
cenoura ralada Couve-flor c/ Puré de mandioca
cebolinha Carne de sol

Fecomeércio
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https://www.sescdf.com.br




