CARDAPIO
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Restaurante . <
Sesc PROGRAMACAO DE CARDAPIOS Més: Abril/2024
EXTRAS MOLHOS PAES OPCAO MARMITA KIDS
SALADA PRATO ACOMPANH ~ -
CRUA SALADA COZIDA PRINCIPAL AMENTO GUARNICAO SOBREMESA PASTAS/PATE |VEGETARIANA WARMITA DO DIA
SEGUNDA IS
(08/04) Molho de Salada Maxixe refogada c/ Peito de frango | Arroz branco Coxinha de Bolo de Prestigio Almoéndega de Carne cozida Carne cozida com
Uvas passas | mostarda e tropical tomilho grelhado Arroz integral frango Cheese Cake Pao de 16 soja com ricota com batatas batatas
Tomate seco mel Rabanete em | paionese Abdbora | EStrogonofe de | Feijéo carioca | Batata rustica | Mousse de lim&o Arroz branco ou Arroz branco ou
Milho Molho de rodelas ¢/ salsinha pernil Arroz com Ovos cozidos Pudim de leite Paté de Arroz integral Arroz integral
Ervilhas ervas finas | Agrido, ricula Tabule Medalh&o de cenoura Batata palha | Frutas da estacao frango Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Molho rosé e manga carne Seleta de fatiadas Seleta Seleta
Tomate em Carne cozida legumes Mosaico Macarrdo alho e
rodelas com batatas Macarréo alho e oleo
oleo
Uvas passas Molho de Salada Jilé refogado Peixe em posta | Arroz branco Kibe Frito Delicia de Abobrinha Frango xadrez Frango xadrez
TERCA | Tomate seco | mostarda e tropical Brécolis ¢ couve- ao molho c/ Arroz integral Omelete de Abacaxi Pao recheada (risoto | Arroz branco ou Arroz branco ou
(09/04) Milho mel Repolho flor quiabo Feijdo carioca | couve c/ tomate Mousse de Petropolis de arroz integral Arroz integral Arroz integral
Ervilhas Molho de branco ¢/ , Lagarto assado galinhada Creme de milho Chocolate ¢/ castanha, ovos | Feijao Carioca Feijdo Carioca
ervas finas | tomate cereja Beterraba cozida ao molho Farofa de Mosaico Paté de e cebolinha) Brécolis ¢/ Brécolis ¢/ couve-flor
Molho rosé Acelga com madeira cebola Pudim de leite azeitonas couve-flor
uvas passas Contrafilé caramelizada | Frutas da estagéo preta Farofa de
Tomate em acebolado Ravioli de fatiadas cebola
pétalas Frango xadrez frango
Uvas passas | Molho Pesto Salada Abobrinha ¢/ salsa | Peito de frango | Arroz branco Batata frita Pudim de leite massa Bolinho de Arroz. | Alméndegas de Almoéndegas de
QUARTA | Tomate seco | Molho Alfredo tropical grelhado Arroz integral Espaguete Frutas da estacéo folhada com (Farinha de trigo carne carne
(Datas Milho Molho Tomate em | Chuchurefogado | Ajmgndegas de | Feijao carioca Talharim fatiadas frango integral, leite Arroz branco ou Arroz branco ou
festivas, Ervilhas Pomodoro rodelas Chips de cara carne Arroz de forno Penne Mosaico OVOS & iqueijc; Arroz integral Arroz integral
g aggggmi Salqda de Frango recheado Lasanha a Tor'ga de I_irpéo Paté de ricota parmesao) Feijdo carioca Feijdo carioca
cos) * espinafre Peixe em posta bolonhesa Brigadeirdo com ervas Abobrinha ¢/ Abobrinha ¢/ salsa
(10/04) assado c/ salsa
Iegumes_ao Espaguete
molho de limao
Uvas passas Molho de Salada Salpicao Fricassé de Arroz branco Kibe frito Banoffe Pao de quatro Assado de Fricassé de Fricassé de frango
Tomate seco | mostarda e tropical . ~ frango Arroz integral Seleta de Bolo de morango queijos batatas c/ soja e frango Arroz branco ou
Milho mel Cenoura, | Brocolis japonés no Pernil acebolado | Feijdo carioca legumes Pudim de leite queijo Arroz branco ou Arroz integral
%’1%})5‘ Ervilhas Molho de [ agridio e milho Quiaboaésgwetomate Peixe em posta Arroz de Espaguete ao | Frutas da estagéo Paté de Arroz integral Brécolis japonés no
ervas finas Vinagrete s assado carne seca c/ molho sugo fatiadas presunto Brécolis iaponés azeite
Molho rosé Tomate cereja abobora Ovos fritos Sorvete de 1ap
- Rabada com V- ! no azeite
picado agriao Ravioli de carne amendoim Seleta de
legumes
Uvas passas Molho de Salada Antepasto de Peito de frango | Arroz branco | Farofa de bacon Tartelete de Pao de Bolinho de Picadinho de Picadinho de carne
Tomate seco | mostarda e tropical berinjela (Corte grelhado Arroz integral Legumes morango Ciabatta mandioca c/ carne Arroz branco ou
SEXTA Milho mel Alface julienne) Feijoada Feijdo carioca cozidos no Mousse de liméo proteina de soja | Arroz branco ou Arroz integral
(12/04) Ervilhas Molho de americana c/ Batata, frango Peixe empanado | Arroz fantasia | vapor com ervas | Pudim de leite Paté de Arroz integral Feijao Carioca
ervas finas tomate seco desfiadd e creme Picadinho de Ovos cozido | Frutas da estacao frango Feijdo Carioca Couve-flor c/
Molho rosé Broto de de leite carne Couve fatiadas Couve-flor c/ cebolinha
feijdo c/ Couve-flor ¢/ refogada/Torres Delicia de cebolinha
cenoura cebolinha mo abacaxi Farofa de bacon
ralada Espaguete
Molho de Salada Batata doce cozida | Peito de frango | Arroz branco | Mandioca frita Eclair de Péo de 16 Almondega de Estrogonofe de Estrogonofe de
ostarda e tropical Feijdo fradinho ao grelhado Arroz integral | Creme de milho chocolate Paté de peito soja (molho frango frango
Rucula, vinagrete Feijdo carioca Verrine de de peru sugo) Arroz co Arrgz brancoou ,

Senac

rcio

https://www.sescdf.com.br



‘

CARDAPIO

Iface e milho | Couve cozida c/ Pernil a Arroz a grega Farofa de péssego
ervas finas Tomate em ovo Califérnia banana Mosaico Batata doce
Molho rosé pétalas Peixe em posta Cenouras Pudim de leite cozida \\
Vinagrete c/ ao molho branco salteadas com | Frutas da estacao Batata palha
gréo de bico Estrogonofe de mel e gengibre fatiadas
frango Batata palha
Uvas passas Molho de Salada Salada de feijao Peito de frango | Arroz branco Batata frita Bolo de Churros Pao Berinjela Peito de frango Peito de frango \l
DOMINGO | Tomate seco | mostarda e tropical b grelhado Arroz integral Farofa doce Profiterole Petrépolis | recheada c/ soja, grelhado grelhado
(14/04) Milho mel Agrido, i ranco Bisteca suina | Feijao carioca| Legumes ao caramelizado vinagrete e Arroz branco ou Arroz branco ou
Ervilhas Molho de laranja e Chips de banana assada Arroz ¢/ forno Tiramissu Paté de milho. Arroz integral Arroz integral
ervas finas | cebola roxa daterra Galinha caipira brécolis Pirdo Frutas da estacdo queijos Feijso Carioca Feijdo Carioca
Molho rosé Pepino ¢/ Beterraba cozida | costela suina ao fatiadas Beterraba cozida | Beterraba cozida
manga barbecue Legumes ao
Tomate em forno
rodelas com
salsinha
Para maiores informag8es sobre as preparacdes que contém Gliten e Lactose, consulte a descri¢cdo das preparacdes expostas no buffet ou envie um e-mail para nutricao@sescdf.com.br
*Cardéapio sujeito a alteracbes
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