CARDAPIO

~ IPROGRAMACAO DE CARDAP
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RESTAURANTE
DATA XTIV PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTOS GUARNIGOES MARMITA FITNESS
. . A B L
15/04 1 Cupim ao molho roti rroz Branco Filé de frangc? grelhado Molho de mostarda e mel Bolo de Prestigio
Segunda-feira e Feijdo Carioca Batata rustica 1 - Farofa de cebola Batata rustica Molho de ervas finas Mousse de lim3o
2 Chuchu com milho R
Strogonoff de frango Arroz Integral Molho rosé
Bife acebolado Arroz Branco Bife acebolado Molho de mostarda. e mel - )
16/04 1 e Molho de ervas finas Delicia de Abacaxi
i 1 - Feijdo Carioca Puré de batata 1 - Farofa de bacon Antepasto de berinjela A
Terga-feira 5 o Molho rosé Mousse de Chocolate
Parmegiana de frango Arroz com brécolis Brocolis no vapor
Costela cozida com macaxeira Arroz Branco Filé de peixe grelhado Molho de mOStarda. e mel
1 Seleta de legumes Molho de ervas finas
17/04 . Feijdo Carioca 1 - Pirdo Batata doce sauté Molho rosé Panna Cotta de manga
Quarta-feira 2 - ) . Mousse de maracuja
Filé de peixe grelhado Arroz com brécolis Cenoura cozida
Pudim de leite
Molho de mostarda e mel
A B - i i
18/08 1 Carne de sol rroz Branco 1 - Mandioca cozida Carne dels;old Molho de ervas finas Banoffe
N 3 e Feijdo Fradinho 1 - Pagoca de carne 2 — Farofa de Legumes grelhados .
Quinta-feira Mandi - Molho rosé Bolo de morango
2 . 3 banana andioca cozida
Costelinha suina ao Barbecue Arroz Integral
Feijoada Arroz Branco Coxa e sobrecoxa assada Molho de mOStarda. e mel -
19/04 1 Molho de ervas finas Mousse de limdo
. e e 1~ Couve/Torresmo Beterraba com salsinha
Sexta-feira 2 - Feijdo Preto 5 — Puré de batata Farofa de bacon Molho rosé Bolo de Laranja
2 Coxa e sobrecoxa assada ao Arroz Integral Brdcolis e couve-flor no vapor
molho de laranja
* Molho de mostarda e mel
1 Strogonoff de carne Molho d fi Verrine de pé
20/04 1 — Batata sauté « % olho ae ervas 1inas errine ae pessego
Sabado 5 1- Arroz Branco Molho rosé Mosaico de gelatina
Galinhada
Arroz carreteiro * Molho de mostarda e mel
1 Molho de ervas finas Bolo de Churros
021/'04 * * * * Molho rosé Tiramisu
omingo 2 Lasanha de frango ao molho

branco

Temos disponiveis também: SALADA NO POTE, SOBREMESA NO POTE E ADICIONAL DE OVO FRITO NA MARMITA.
Carddpio sujeito a alteracGes sem aviso prévio.

"Para maiores informag0es sobre as preparacées que contém Gliten e Lactose, consulte a descrigdo das preparagoes nas etiquetas da marmita ou envie um e-mail para nutricao@sescdf.com.br”
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