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| ATIVIDADES FITNESS |

ALONGAMENTO 2X (PACOTE FITNESS) | 17:00 as 17:50 15 ANOS ACIMA 37 50 PEDRO P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS
ALONGAMENTO 3X 08:00 as 08:50 15 ANOS ACIMA 22 47 6° CREZILDA | R$116,00 | R$ 128,00 RS 165,00 RS 231,00
ALONGAMENTO 3X (PACOTE FITNESS) | 09:00 as 09:30 15 ANOS ACIMA 28 42 ¢ 67 CREZILDA | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS
Slﬁ'ﬁsgg)m LOCALIZADA 2X (PACOTE 09:00 as 09:50 15 ANOS ACIMA 376 52 SILVANIA | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS
lﬁ'ﬂg@gwm FUNCIONAL 2X (PACOTE | 5.00 as 06:50 15 ANOS ACIMA 3% ¢ 52 CREZILDA | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS
lﬁi‘g@g")ENTo FUNCIONAL 2X (PACOTE | 15.10 as 13:00 15 ANOS ACIMA 3% ¢ 59 LILANA | P.FITNESS | P.EITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS
;ﬁﬁg@g’zmc FUNCIONAL 2X (PACOTE | 44510 as 17:00 15 ANOS ACIMA 376 52 SANDRA | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS
lﬁ'ﬂg@gwm FUNCIONAL 2X (PACOTE | 44.10 a5 20:00 15 ANOS ACIMA 376 52 SANDRA | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS
MUSCULACAO 06:00 AS 12:00 15 ANOS ACIMA 22 2 DOM DIVERSOS | R$86,00 | RS$ 9500 R$ 127,00 RS 174,00
PACOTE FITNESS (MUSCALAGAO, 06:00 AS 22:00 15 ACIMA
ALONGAMENTO, TREINAMENTO o
R CIONAL ONASTION L OOALIZADA. & | 2246 DIVERSOS | R$ 140,00 | R$ 156,00 RS 198,00 RS 282,00
PILATES) VERIFICAR HORARIO DAS AULAS

DO PACOTE FITNESS
PILATES 2X 07:00 as 07:50 15 ANOS ACIMA 37650 SILVANIA | R$100,00 | R$ 108,00 RS 148,00 RS 198,00
PILATES 2X 08:00 as 08:50 15 ANOS ACIMA 3% ¢ 59 SILVANIA | R$100,00 | R$ 108,00 RS 148,00 RS 198,00
PILATES 2X (PACOTE FITNESS) 11:00 as 11:50 15 ANOS ACIMA 3750 KAREN P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS | P.FITNESS
PILATES 2X 18:10 s 19:0015 ANOS ACIMA 3% @ 59 GUILHERME | R$ 100,00 | R$ 108,00 RS 148,00 RS 198,00
PILATES 2X 16:00 as 16:50 15 ANOS ACIMA 47 e6° TIAGO RS$ 100,00 | RS 108,00 RS 148,00 RS 198,00
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PILATES 2X 18:10 as 19:00 15 ANOS ACIMA 42 ¢ 6° GUILHERME R$ 100,00 R$ 108,00 R$ 148,00 R$ 198,00
PILATES 2X (PACOTE FITNESS) 19:10 as 19:00 15 ANOS ACIMA 42 ¢ 62 GUILHERME P.FITNESS | P.FITNESS P.FITNESS P.FITNESS
PILATES 3X (PACOTE FITNESS) 07:00 as 07:50 15 ANOS ACIMA 28 42 ¢ 6° CREZILDA P.FITNESS | P.FITNESS P.FITNESS P.FITNESS
PILATES 3X 10:00 as 10:50 15 ANOS ACIMA 22 42 e 6° CREZILDA R$ 116,00 R$ 128,00 R$ 165,00 R$ 231,00
PILATES 3X 11:10 as 12:00 15 ANOS ACIMA 28 42 ¢ 6° CREZILDA R$ 116,00 R$ 128,00 R$ 165,00 R$ 231,00
PILATES 3X (PACOTE FITNESS) 15:10 as 16:00 15 ANOS ACIMA 28 4% ¢ 6° TIAGO P.FITNESS | P.FITNESS P.FITNESS P.FITNESS
ATIVIDADES AQUATICAS ATUALIZAR VALORES

HIDROGINASTICA 2X 07:00 as 07:50 12 ANOS ACIMA 42 ¢ 6° SILVANIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 08:00 as 08:50 12 ANOS ACIMA 42 e 62 FABIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 09:10 as 10:00 12 ANOS ACIMA 3%e 5 ALEXANDRE R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 10:10 as 11:00 12 ANOS ACIMA 3%e 52 ALEXANDRE R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 12:10 as 13:00 12 ANOS ACIMA 3%e 5 JOAO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 16:00 as 16:50 12 ANOS ACIMA 3%e 52 PEDRO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 17:10 as 18:00 12 ANOS ACIMA 32e 5?2 LILIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 3X 16:00 as 16:50 12 ANOS ACIMA 22 42 e 6° SANDRA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
HIDRO(%INASTICA 3X 20:00 as 20:50 12 ANOS ACIMA 28 4% e 6° LILIANA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATACAO BEBE 2X - BEBE Il (6 meses a 1

ano e 11 meses) 09:00 as 09:30 42 e 62 KAREN R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO BEBE 2X - BEBE | (2 anos a 3

ano e 11 meses) 09:30 as 10:00 42 ¢ 62 KAREN R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO BEBE 2X - BEBE Il (2 anos a 3

ano e 11 meses) 15:00 as 15:30 32e 5 JOAO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO BEBE 2X - BEBE | (6 meses a 1

ano e 11 meses) 15:30 as 16:00 3252 JOAO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (4 a 5 anos) 09:00 as 09:50 32e5? MAYRA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (6 a 7 anos) 10:00 as 10:50 3%e 5 MAYRA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (8 a 10 anos) 11:10 as 12:00 32e 5?2 ALEXANDRE R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INFANTIL 2X (11 a 14 anos) 14:00 as 14:50 3%e 5 JOAO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (6 a 7 anos) 14:00 as 14:50 32e 52 PEDRO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (4 a 5 anos) 16:00 as 16:50 3%e 5 JOAO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (6 a 7 anos) 10:00 as 10:50 42 ¢ 62 KAREN R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (4 a 5 anos) 09:00 as 09:50 42 ¢ 62 FABIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (8 a 10 anos) 14:00 as 14:50 42 ¢ 62 LILIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGCAO INFANTIL 2X (6 a 7 anos) 14:00 as 14:50 42 ¢ 62 JOAO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (11 a 14 anos) 15:00 as 15:50 42 ¢ 6° GUILHERME R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00




NATACAO INFANTIL 2X (8 a 10 anos) 15:00 as 15:50 4% e 62 JOAO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGCAO INFANTIL 2X (6 a 7 anos) 16:00 as 16:50 4% e 6° GUILHERME R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INFANTIL 2X (11 a 14 anos) 10:00 as 10:50 4% e 6° FABIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 06:00 as 06:50 15 ANOS ACIMA 3% e 5° MAYRA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 06:00 as 06:50 15 ANOS ACIMA 3%e 5 CREZILDA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 07:00 as 07:50 15 ANOS ACIMA 3% e 5° MAYRA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 07:00 as 07:50 15 ANOS ACIMA 3%e 5 CREZILDA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGCAO ADULTO 2X 11:00 as 12:00 15 ANOS ACIMA 3%e 5 SILVANIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 13:00 as 14:00 15 ANOS ACIMA 3%e 5 PEDRO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 18:00 as 19:00 15 ANOS ACIMA 3% e 5° JOAO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO ADULTO 2X 18:00 as 19:00 15 ANOS ACIMA 3%e 5 LILIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 19:00 as 19:50 15 ANOS ACIMA 3% e 5° JOAO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO ADULTO 2X 19:00 as 19:50 15 ANOS ACIMA 3%e 5 LILIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 20:00 as 20:50 15 ANOS ACIMA 3%e 5° LILIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO ADULTO 2X 06:00 as 06:50 15 ANOS ACIMA 4% e 6° SILVANIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 07:00 as 07:50 15 ANOS ACIMA 42 e 6° FABIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO ADULTO 2X 12:00 as 12:50 15 ANOS ACIMA 4% e 6° PEDRO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 11:00 as 11:50 15 ANOS ACIMA 42 e 6° KAREN R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO ADULTO 2X 06:00 as 06:50 15 ANOS ACIMA 4% e 6° FABIANA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 13:00 as 13:50 15 ANOS ACIMA 4% e 6° PEDRO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO ADULTO 3X 17:00 as 17:50 15 ANOS ACIMA 2%, 4% e 6° SANDRA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 3X 18:00 as 18:50 15 ANOS ACIMA 22 4% e 6° LILIANA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATACAO ADULTO 3X 18:00 as 18:50 15 ANOS ACIMA 2%, 4% e 6° SANDRA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 3X 19:00 as 19:50 15 ANOS ACIMA 22 4% e 6° LILIANA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATACAO ADULTO 3X 19:00 as 19:50 15 ANOS ACIMA 2%, 4% e 6° SANDRA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 3X 20:00 as 20:50 15 ANOS ACIMA 22 4% e 6° SANDRA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
SESC CLUBE DE CORRIDAS ATUALIZAR VALORES
SESC CLUBE DE CORRIDA 07:10 as 08:30 15 ANOS ACIMA 3%e 5° FABIANA R$ 65,00 R$ 75,00 R$ 100,00 R$ 133,00
COMBO MODALIDADES ATUALIZAR VALORES
MUSCULAGCAO + CLUBE DE CORRIDAS 07:10 as 08:30 15 ANOS ACIMA 3%e 5 FABIANA R$ 118,50 R$ 132,50 R$ 177,00 R$ 240,50




Horario e valores referentes ao exercicio de 2026

As matriculas serao efetuadas conforme o nimero de vagas. (Nao sera informado numero de vagas por telefone.)

Documentos necessarios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo publico em geral):

Preenchimento da PAR-Q (questionario de prontidao para atividade fisica) lei n. 55655/2015 - validade 12 meses;

Atestado médico para atividades aquaticas- validade 03 meses;

OBS.: HOMENS E MULHERES A PARTIR DE 70 ANOS, O ATESTADO DE SAUDE DEVERA SER OBRIGATORIAMNETE DO CARDIOLOGISTA
E obrigatério o traje de banho para a realizagdo de exames médicos.

Pagamento de mensalidade 1° a 10° de cada més ( independente do dia que fez a matricula).

Dia 30 de cada més. O ndo pagamento da mensalidade acarreta o cancelamento da inscrigdo e perda da garantia de vaga. Iten 4.2 do termo de adesé&o.
Observagdo para retorno das atividades devera verificar disponibilidade de vagas.

N&o realizamos reservas de vagas.

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERAQéES




