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SERVICO HORARIO DIAS EDUCADOR | TRAB.CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA |PUB. GERAL]

a6 dfsg?ngs:( Sé;szf;g)Séb' e %a oﬁ&:ﬁé 2 ESCALA R$86,00 | RS$9500 R$ 127,00 RS 174,00
CICLISMO INDOOR 2x 08h as 8h50 - 15 anos acima 3950 VALTER R$ 100,00 | RS$ 108,00 R$ 148,00 R$ 198,00
CICLISMO INDOOR 3x 18n10 &s 19h - 15 anos acima 2%/43/6° JEAN R$ 116,00 | RS$ 128,00 R$ 165,00 R$ 231,00
PILATES SOLO 2X 07h &s 07h50 - 15 anos acima 3950 VALTER R$ 100,00 | R$ 108,00 R$ 148,00 R$ 198,00
PILATES SOLO 2X 10n10 &s 11h - 15 anos acima 3%/5° CINTIA R$ 100,00 | R$ 108,00 RS$ 148,00 R$ 198,00
PILATES SOLO 2X 15h as 15h50 - 15 anos acima 3% 52 CAROLINA R$ 100,00 | RS$ 108,00 R$ 148,00 R$ 198,00
PILATES SOLO 2X 17h10 &s 18h - 15 anos acima 3% 52 IVETE R$ 100,00 | RS$ 108,00 RS$ 148,00 R$ 198,00
PILATES SOLO 2X 19h10 as 20h - 15 anos acima 3% 52 CAROLINA R$ 100,00 | R$ 108,00 R$ 148,00 R$ 198,00
PILATES SOLO 3X 08h as 08h50 - 15 anos acima 2%/4%/6 CAROLINA R$ 116,00 | RS$ 128,00 R$ 165,00 R$ 231,00
PILATES SOLO 3X 16h as 16h50 - 15 anos acima 2%/4%/6 IVETE R$ 116,00 | RS$ 128,00 R$ 165,00 R$ 231,00
PILATES SOLO 3X 17h10 as 18h - 15 anos acima 2%/43/6° IVETE R$ 116,00 | RS$ 128,00 R$ 165,00 R$ 231,00
PILATES SOLO 3X 19h10 as 20h - 15 anos acima 2%/4%/6 ZAIGNEZ R$ 116,00 | RS$ 128,00 R$ 165,00 R$ 231,00

SERVIGO HORARIO DIAS INSTRUTOR | TRAB.CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA [PUB. GERAL

KARATE 3X 10h as 10h50 - 06 anos a 15 anos 2%/43/6° SOBRINHO R$ 100,00 | RS$ 108,00 RS$ 149,00 R$ 199,00
KARATE 3X 14h as 14h50 - 04 a 06 anos 2%/4%/6 SOBRINHO R$ 100,00 | R$ 108,00 R$ 149,00 R$ 199,00
KARATE 3X - FAIXA LARANJA 16h as 16h50 - 06 a 14 anos 2%/43/6° SOBRINHO R$ 100,00 | RS$ 108,00 R$ 149,00 R$ 199,00
KARATE 3X - INICIANTE 15h as 15h50 - 07 a 14 anos 2%/4%/6 SOBRINHO R$ 100,00 | R$ 108,00 R$ 149,00 R$ 199,00
KARATE 3X 17h &s 17h50 - 06 anos acima 2%/43/6° SOBRINHO R$ 100,00 | RS$ 108,00 RS$ 149,00 R$ 199,00
KARATE 3X 19h &s 19h50 - 15 anos acima 2%/4%/6 SOBRINHO R$ 100,00 | R$ 108,00 R$ 149,00 R$ 199,00
JIUJITSU 3X 18h &s 18h50 - 15 anos acima 2%/43/6° SOBRINHO R$ 100,00 | RS$ 108,00 R$ 149,00 R$ 199,00
PACOTE FITNESS LUTAS (MUSCULAGAO + JIUJITSU+KARATE) 18h e 18h50 - 13 anos acima 2%/4%/6 SOBRINHO R$ 140,00 | R$ 156,00 R$ 198,00 R$ 282,00
KRAV MAGA 2X 20h as 21h40 - 15 anos acima TERCAS VERONICA R$76,00 | RS 84,00 R$ 107,00 RS$ 149,00
KRAV MAGA 2X 10n30 as 12h10 - 15 anos acima SABADOS VERONICA R$76,00 | RS$ 84,00 R$ 107,00 R$ 149,00
MUAYTHAI 2X 09h as 09h50 - 05 anos acima 3950 ALEXANDRE R$76,00 | RS$ 84,00 R$ 107,00 R$ 149,00
MUAYTHAI 2X 18h &s 18h50 - 05 anos acima 3%/5° ALEXANDRE R$76,00 | RS$ 84,00 R$ 107,00 R$ 149,00
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MUAYTHAI 2X 19h as 19h50 - 05 anos acima 39/52 ALEXANDRE R$ 76,00 R$ 84,00 R$ 107,00 R$ 149,00
MUAYTHAI 2X 08h as 9h50 - 05 anos acima SABADOS ALEXANDRE R$ 76,00 R$ 84,00 R$ 107,00 R$ 149,00
SERVICO HORARIO DIAS EDUCADOR TRAB. CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA [PUB. GERAL
HIDROGINASTICA 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 3%/52 CINTIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 3?/5° GABRIEL MARTINS| R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 09h as 09h50 - 15 anos acima 3%/52 PATRICIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 10h as 10h50 - 15 anos acima 3%/52 PATRICIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 17h10 as 18h - 15 anos acima 39/5° CLAUDIO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 18h10 &s 19h - 15 anos acima 3%/52 WILTON R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 19h10 as 20h - 15 anos acima 3?/5° WILTON R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 2X 14h as 14h50 - 15 anos acima 43/62 IVETE R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 3X 07h as 07h50 - 15 anos acima 2°/43/6° PATRICIA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
HIDROGINASTICA 3X 08h as 08h50 - 15 anos acima 2%/4%/6° PATRICIA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
HIDROGINASTICA 3X 09h as 09h50 - 15 anos acima 2%/4%/6° CINTIA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
HIDROGINASTICA 3X 10h10 as 11h - 15 anos acima 2%/4%/6° CINTIA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
HIDROGINASTICA 3X 17h10 as 18h - 15 anos acima 2°/43/6° JEAN R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
HIDROGINASTICA 3X 18h10 as 19h - 15 anos acima 2%/4%/6° FABIO R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
HIDROGINASTICA 3X 19h10 as 20h - 15 anos acima 2%/4%/6° JEAN R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
HIDROGINASTICA PROMOCIONAL 2X (-25%) 09h as 10h40 - 15 anos acima SABADOS GABRIEL MARTINS R$ 80,25 R$ 90,00 R$ 118,50 R$ 161,25
HIDROGINASTICA PROMOCIONAL 2X (-25%) 11h10 as 12h - 15 anos acima 3?/5° GABRIEL MARTINS R$ 80,25 R$ 90,00 R$ 118,50 R$ 161,25
HIDROGINASTICA PROMOCIONAL 3X (-25%) 11h10 as 12h - 15 anos acima 2%/4%/6° VALTER R$ 99,75 R$ 110,25 R$ 148,25 R$ 199,50
NATAGAO INFANTIL HORARIO DIAS EDUCADOR TRAB. CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA [PUB. GERAL
NATACAO PRA BEBE | h10 as 13h50 - 06 meses a 1 ano e 11 mes 4°/6° GABRIEL MARTINS| R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO PRA BEBE | h10 as 13h50 - 06 meses a 1 ano e 11 mes 38/52 CINTIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGCAO BEBE || 14h as 14h40 - 02 a 3 anos e 11 meses 39/52 CINTIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO BEBE Il - PROMOCIONAL (-25%) 11h10 as 12h - 02 a 3 anos e 11 meses SABADOS GABRIEL MARTINS R$ 80,25 R$ 90,00 R$ 118,50 R$ 161,25
NATAGAO ADAPTAGAO | 09h as 09h50 - 04 a 06 anos 39/52 GABRIEL R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 10h as 10h50 - 04 a 06 anos 3?/5° GABRIEL MARTINS| R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 11h10 as 12h - 04 a 06 anos 39/52 VALTER R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 14h as 14h50 - 04 a 06 anos 3?/5° IVETE R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 16h as 16h50 - 04 a 06 anos 39/52 WEBERT R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 14h as 14h50 - 04 a 06 anos 4°/6° GABRIEL MARTINS| R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00




NATAGAO ADAPTAGAO | 15h as 15h50 - 04 a 06 anos 4?/6° ZAIGNEZ R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 16h as 16h50 - 04 a 06 anos 4°/6° WILTON R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 3X 10h &s 10h50 - 04 a 06 anos 2°/43/63 WEBERT R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADAPTACAO | 3X 12h10 as 13h - 04 a 06 anos 2%/4%/6° GABRIEL MARTINS| R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL 2X 08h as 08h50 - 07 a 09 anos 3%/52 RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL 2X 10h as 10h50 - 07 a 09 anos 3%/52 WEBERT R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL 2X 11h10 as 12h - 07 a 09 anos 39/5° RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL 2X 15h as 15h50 - 07 a 09 anos 3%/52 IVETE R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL 2X 09h as 09h50 - 07 a 09 anos 4?/6° PATRICIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL 2X 14h as 14h50 - 07 a 09 anos 4°/6° WEBERT R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL 2X 15h as 15h50 - 07 a 09 anos 4%/62 CINTIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL 2X 16h as 16h50 - 07 a 09 anos 4°/6° CINTIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIANTE INFANTIL 2X 16h as 16h50 - 10 a 14 anos 4?/6° WEBERT R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INICIANTE INFANTIL 2X 08h as 08h50 - 10 a 14 anos 3252 RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIANTE INFANTIL 2X 10h as 10h50 - 10 a 14 anos 3252 WEBERT R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO INICIANTE INFANTIL 2X 18h10 as 19h - 10 a 14 anos 3252 ZAIGNEZ R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) 09h as 09h50 - 10 a 14 anos 42/6° RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGCAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) 15h as 15h50 - 10 a 14 anos 3%/52 CLAUDIO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) 16h as 16h50 - 10 a 14 anos 3%/52 JEAN R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGCAO AVANCADO INFANTIL (TESTE) 17h10 as 18h - 10 a 14 anos 2%/4%/6° CLAUDIO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL 3X 10h as 10h50 - 07 a 09 anos 2%/4%/6° RENATA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATACAO INICIANTE INFANTIL 3X 11h10 as 12h - 10 a 14 anos 2%/4%/6° PATRICIA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 2X HORARIO DIAS EDUCADOR TRAB. CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA [PUB. GERAL
NATAGAO ADULTO 2X 06h as 06h50 - 15 anos acima 3%/52 RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 3?/5° PATRICIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 39/52 PATRICIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 09h as 09h50 - 15 anos acima 3?/5° RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 11h10 as 12h - 15 anos acima 39/52 PATRICIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 12h10 as 13h - 15 anos acima 3%/52 CINTIA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 15h as 15h50 - 15 anos acima 39/52 RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 16h as 16h50 - 15 anos acima 3?/5° CAROLINA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 17h10 as 18h - 15 anos acima 39/52 JEAN R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 18h10 as 19h - 15 anos acima 3%/52 CLAUDIO R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00




NATAGAO ADULTO 2X 19h10 as 20h - 15 anos acima 39/5° JEAN R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 20h10 as 21h - 15 anos acima 3%/52 JEAN R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 06h as 06h50 - 15 anos acima 4%/6° RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 4°/6° RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 43/62 RENATA R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 13h as 13h50 - 15 anos acima 4°/6° WEBERT R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATAGAO ADULTO 2X 15h a@s 15h50 - 15 anos acima 43/62 WEBERT R$ 107,00 R$ 120,00 R$ 158,00 R$ 215,00
NATACAO PROMOCIONAL (+25%) 07h as 08h40 - 15 anos acima SABADOS JEAN R$ 80,25 R$ 90,00 R$ 118,50 R$ 161,25
NATAGAO ADULTO 3X HORARIO DIAS EDUCADOR TRAB. CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA [PUB. GERAL
NATAGAO ADULTO 3X 10h as 10h50 - 15 anos acima 2%/4%/6° PATRICIA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 3X 11h10 as 12h - 15 anos acima 2%/4%/6° RENATA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATACAO ADULTO 3X 12h10 as 13h - 15 anos acima 2%/4%/6° CAROLINA R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 3X 16h as 16h50 - 15 anos acima 2°/43/6° IVETE R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 3X 17h10 as 18h - 15 anos acima 2%/4%/6° CLAUDIO R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 3X 18h10 as 19h - 15 anos acima 2%/4%/6° JEAN R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 3X 19h10 as 20h - 15 anos acima 2%/4%/6° FABIO R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
NATAGAO ADULTO 3X 20h10 as 21h - 15 anos acima 2°/43/6° CLAUDIO R$ 133,00 R$ 147,00 R$ 199,00 R$ 266,00
SERVICO HORARIO DIAS EDUCADOR TRAB. CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA [PUB. GERAL
FUTSAL 2X 16h as 16h50 - 06 a 07 anos 3%/52 FABIO R$ 76,00 R$ 84,00 R$ 107,00 R$ 149,00
FUTSAL 2X 17h10 as 18h - 08 a 10 anos 3?/5° FABIO R$ 76,00 R$ 84,00 R$ 107,00 R$ 149,00
FUTSAL 2X 18h10 as 19h - 10 a 14 anos 3252 FABIO R$ 76,00 R$ 84,00 R$ 107,00 R$ 149,00
FUTSAL 2X 20h as 20h50 - 11 a 14 anos 3?/5° FABIO R$ 76,00 R$ 84,00 R$ 107,00 R$ 149,00
SERVICO HORARIO DIAS INSTRUTOR TRAB. CBST | CONVENIO | GERONTOLOGIA [PUB. GERAL
CLUBE DE CORRIDAS 19h10 as 20h - 15 anos acima 4°/6° CLAUDIO R$ 65,00 R$ 75,00 R$ 100,00 R$ 133,00
COMBO MODALIDADES 2X
SERVICO HORARIO DIAS EDUCADOR TRAB. CBST CONVENIO GERONTOLOGIA PUB. GERAL
COMBO MODALIDADES (MUSCULAGAO+CLUBE DE CORRIDA) 19h10 as 20h - 15 anos acima 4°/6° CLAUDIO R$ 118,00 R$ 132,50 R$ 177,00 R$ 240,50

Regra: 100% do valor da Musculagao + 50% do Clube de Corridas

PLANOS ANUAIS - FIDELIDADE DE 12 MESES.

SERVICO



Plano Anual: Disponivel para modalidades esportivas (exceto
lutas e turmas promocionais) e Pacote Fitness.

Valor da Modalidade com 20% de desconto.

SERVICOS DE CULTURA

FORMAGAO ARTISITICA HORARIO DIAS PROFESSOR TRAB. CBST CONVENIO GERONTOLOGIA PUB. GERAL

BABY CLASS 09H/9H50 2242 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BABY CLASS 15H/15H50 2242 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BABY CLASS 09H/09H50 3252 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BABY CLASS 15H/15H50 3252 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET PREPARATORIO | 08 A 10 ANOS 08H/08H50 2242 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET PREPARATORIO | 06 A 07 ANOS 10H/10H50 2242 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET PREPARATORIO 11 08 A 10 ANOS 14H/14H50 2242 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET PREPARATORIO | 06 A 07 ANOS 16H/16H50 2242 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET PREPARATORIO 11 08 A 10 ANOS 10H/10H50 3252 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET PREPARATORIO Il 08 A 10 ANOS 14H/14H50 3252 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET PREPARATORIO | 06 A 07 ANOS 16H/16H50 3252 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET BASICO | 11 A 14 ANOS 11H/11H50 2242 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET BASICO Il 11 A 14 ANOS (NECESSARIO TESTE) 13H/13H50 2242 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET BASICO Il 14 ANOS ACIMA 11H/11H50 3252 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00
BALLET BASICO | 11 A 14 ANOS 17H/17H50 3252 NATHALIA R$ 65,00 | R$ 73,00 XX R$ 119,00

OUTROS SERVIGOS TRAB. CBST CONVENIO GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
DAY USE (NECESSARIO TER CREDENCIAL) R$ 20,00 R$ 25,00 R$ 30,00 R$ 40,00
ACESSO AO CLUBE SAB/DOM E FERIADO ISENTO ISENTO R$ 8,00 R$ 17,00
ALUGUEL DE CHURRASQUEIRAS R$ 138,00 R$ 138,00 R$ 138,00 R$ 186,00
ESCOLA VEM AO SESC (Por meio de Oficio / Parcerias) ISENTO




Horario e valores referentes ao exercicio de 2026, conforme OS n° 013/2025.

As matriculas seréo efetuadas conforme o nimero de vagas. (Ndo sera informado nimero de vagas por telefone.)
Documentos necessarios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo publico em geral):

Preenchimento da PAR-Q (questionario de prontiddo para atividade fisica) lei n. 55655/2015 - validade 12 meses;
Atestado médico para atividades aquaticas- validade 03 meses;

OBS.: O atestado de aptiddo para alunos com 70 anos ou mais, devera ser emitido por profissional médico, no qual devera constar, obrigatoriamente, o nome completo do médico, numero do
Conselho Regional de Medicina (CRM) e eventuais observagées pertinentes do paciente/cliente e tera validade de 12 (doze) meses."

E obrigatério o traje de banho para a realizagdo de exames médicos.

Pagamento de mensalidade 1° a 10° de cada més ( independente do dia que fez a matricula).

Dia 30 de cada més. O nao pagamento da mensalidade acarreta o cancelamento da inscrigdo e perda da garantia de vaga. Iten 4.2 do termo de adeséo.
Observagéo para retorno das atividades devera verificar disponibilidade de vagas.

Né&o realizamos reservas de vagas.

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERACOES




